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Emile Cairess garantia bet365 com3 vaga para os Jogos
Olímpicos de Paris de 2024 com uma prévia jornada no
Maratona de  Londres

O britânico Emile Cairess sublinhou seu enorme potencial ao passar pela multidão da Maratona
de Londres nas etapas finais, passando  da oitava para a terceira e garantindo bet365 com3
vaga para os Jogos Olímpicos de Paris.
Foi um desempenho de alma e  essência e veio, como o revelou posteriormente aos 26 anos,
apesar de seu treinamento ter sido profundamente afetado depois que  o seu primo ficou bet365
com3 coma por mais de um mês após um acidente de carro.
Neste dia, o queniano Alexander  Mutiso Munyao foi um vencedor surpresa da corrida masculina
com o tempo de 2:04:01, seguido pelo lendário etíope Kenenisa Bekele,  14 segundos atrás. No
entanto, as atenções britânicas foram direcionadas para Cairess, que superou quatro dos
favoritos nas etapas finais  antes de completar bet365 com3 2:06:46.
Este foi o segundo melhor tempo de um britânico, atrás apenas de Mo Farah, mas Cairess 
estava mais preocupado bet365 com3 garantir bet365 com3 participação bet365 com3 Paris
após algumas semanas difíceis.
Uma corrida com obstáculos"Meu primo Oliver Burton teve  um acidente de carro grave
recentemente e ficou bet365 com3 coma por cerca de um mês", explicou. "Ele tem 22 anos,  mas
ele é como um irmãozinhor para mim. Ele acabou de sair do ICU há alguns dias. Foi tão
estressante,  tinha momentos angustiantes, mas as últimas semanas foram incríveis. Foi
difícil.'"Esta manhã eu estava muito emocionado", adicionou. "Nunca experimentei nada  parecido
antes e espero não ter que voltar a experienciar algo assim no futuro."Objetivo
alcançadoCairess superou a marca de meio  caminho bet365 com3 mais de um minuto atrás
do pelotão líder, mas era parte de seu plano de corrida fechar forte.  Ele admitiu que gostaria de
ter corrido mais rápido, mas reconheceu que os ventos fortes haviam dificultado as condições.
"Foi  ventoso, mas segui o meu plano de corrida. Estou realmente orgulhoso do terceiro lugar.
Acho que poderia ter ido abaixo  de 2 horas 6 minutos."Muito próximo a ele, outro britânico,
Mahamed Mahamed, também passou pela multidão para terminar bet365 com3 quarto  lugar
bet365 com3 2:07:05, garantindo também bet365 com3 participação nos Jogos de Paris. Foi a
primeira vez que dois britânicos terminaram entre  os quatro primeiros desde
1988.Preparativos desafiadoresMahamed teve uma preparação igualmente desafiadora



para Londres enquanto observava o Ramadã. Isso significava que  ele acordava às 4h da manhã
para comer antes de bet365 com3 primeira corrida do dia e, bet365 com3 seguida,
frequentemente fazia  bet365 com3 segunda corrida depois da meia-noite. "Mudei tudo no
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"Meu primo Oliver Burton teve  um acidente de carro grave recentemente e ficou bet365 com3
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Cairess superou a marca de meio  caminho bet365 com3 mais de um minuto atrás do pelotão
líder, mas era parte de seu plano de corrida fechar forte.  Ele admitiu que gostaria de ter corrido
mais rápido, mas reconheceu que os ventos fortes haviam dificultado as condições. "Foi  ventoso,
mas segui o meu plano de corrida. Estou realmente orgulhoso do terceiro lugar. Acho que poderia
ter ido abaixo  de 2 horas 6 minutos."
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terminar bet365 com3 quarto  lugar bet365 com3 2:07:05, garantindo também bet365 com3
participação nos Jogos de Paris. Foi a primeira vez que dois britânicos terminaram entre  os
quatro primeiros desde 1988.Preparativos desafiadoresMahamed teve uma preparação
igualmente desafiadora para Londres enquanto observava o Ramadã. Isso significava que  ele
acordava às 4h da manhã para comer antes de bet365 com3 primeira corrida do dia e, bet365
com3 seguida, frequentemente fazia  bet365 com3 segunda corrida depois da meia-noite.
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Niño invade partido de Portugal y se hace selfie con
Cristiano Ronaldo

Un niño de 10 años que logró un plan  arriesgado para invadir el campo durante el partido de
Portugal contra Turquía y tomarse una cinco rodadas grátis con Cristiano Ronaldo se  libró con
una advertencia, dijo su padre a los medios alemanes.
La victoria de Portugal de 3-1 sobre Turquía en su  juego del Grupo F de la Euro 2024 fue
interrumpida por cinco espectadores, incluido Berat de 10 años, que logró  entrar en el césped.

Relacionado: Euro 2024: preguntas de seguridad después de que los
invasores del campo lleguen a Ronaldo -  actualizaciones en vivo

Durante un descanso en la segunda mitad del partido, el niño con la chaqueta roja de su propia 
liga juvenil y zapatillas rojas similares saltó al campo hacia Ronaldo.
El cinco veces ganador del Balón de Oro le dio  una cálida bienvenida, sonriendo y extendiendo
los brazos. Berat sacó un teléfono móvil y se hizo un selfie con el  capitán de Portugal antes de
alejarse nuevamente, esquivando a dos Stewards entre aplausos de la multitud de 60,000
espectadores.
Finalmente capturado,  recibió una ovación cuando fue llevado fuera del campo, mientras que la
seguridad fue abucheada. Berat, que juega para KSV  Hessen en su ciudad natal de Kassel a
unos 160 km de distancia, le dijo al periódico alemán Bild que  estaba encantado con el encuentro
relámpago con su héroe en el campo.
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"Acabo de hacer realidad mi sueño", dijo. "Ahora tengo  una cinco rodadas grátis con Cristiano
Ronaldo. Se va a poner en una camiseta y en mi habitación". Preguntado si había estado 
nervioso antes, Berat dijo que no.
Berat intenta eludir a un Steward mientras los jugadores de Portugal  miran.cinco rodadas
grátiscinco rodadas grátis
"¿Por qué? Pero no sé si podré dormir esta noche". El niño agregó que había presumido a los 
amigos antes del partido sobre sus intenciones. "Pero nadie creyó que realmente lo haría", dijo.
Berat dijo que cuando estuvo listo  para llevar a cabo su plan le dijo a su padre, que estaba con él
en las gradas, que iba  al baño. "De repente lo vi en el techo del banco de suplentes y luego
comenzó a correr", dijo Berat's  padre, Cetin, al Bild.
A pesar de que podría haber enfrentado una multa sustancial, Berat aparentemente se libró con
solo una  advertencia. "La UEFA cerró los ojos porque es muy pequeño", dijo Cetin.
Preguntado si lo volvería a hacer, Berat insistió en  que las travesuras del sábado habían sido una
vez. "Tendría miedo de que tuviéramos que pagar mucho dinero", dijo.
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después de  la promoción de boletines
Berat fue el primero de cinco fanáticos que pudieron correr al campo durante el juego. El gerente 
de Portugal, Roberto Martínez, expresó su preocupación por la seguridad después del partido.
Un sexto hombre no pudo llegar a Ronaldo  pero hizo que un Steward resbalara y se estrellara
contra el delantero de Portugal Gonçalo Ramos, derribándolo al césped.
"Es una  preocupación porque hoy tuvimos suerte de que las intenciones de los fanáticos fueran
buenas", dijo Martínez. "Todos amamos a un  fanático que reconoce a las grandes estrellas y los
grandes íconos en sus vidas. Todos estamos de acuerdo con eso.  Pero hay un momento muy,
muy difícil si esas intenciones están mal - los jugadores están expuestos y tenemos que  tener
cuidado con eso".
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