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Daniel Mays: do maiores realização e momentos nervosos
da carreira do ator britânico

Daniel Mays, ator britânico conhecido por seu trabalho  bet365 app play store cinema, televisão
e teatro, é considerado um dos melhores atores do Reino Unido. Com uma carreira de três
décadas  e diversos prêmios, Mays continua desfrutando do sucesso e do reconhecimento do
público e da crítica.

De nominated for Bafta a  momentos tensos: a carreira de Daniel Mays

Ano Trabalho Notas

2024
Line of
Duty

Nomeação para o Bafta por seu papel bet365 app play store "Line of Duty". Sua 
interpretação de um policial problemático e contraditório chamou a atenção dos colegas e
dos criadores da série.

2024
Guys &
Dolls

Indicação para  o Olivier por seu papel bet365 app play store "Guys & Dolls". Mays
descreve este período como um dos melhores da bet365 app play store carreira,  apesar de
lidar com o medo de se apresentar ao vivo eight times a week.

2024 Franklin
Papel principal bet365 app play store "Franklin", uma série  americana de grande
orçamento ao lado de Michael Douglas. Mays interpreta Edward Bancroft, um químico,
empreendedor e espião que adora  Franklin, mas trabalha contra ele.

Mays: "nunca vou esquecer as minhas origens trabalhistas"

Nascido bet365 app play store Buckhurst Hill, Essex, Mays descreve bet365 app play store
infância  como barulhenta, divertida e despretensiosa. Seu pai, um eletricista, e bet365 app play
store mãe, uma funcionária bancária e secretária, influenciaram a visão  de Mays sobre o
trabalho duro e a importância da família. Embora tenha se formado na prestigiada escola de
teatro  Rada, Mays nunca esqueceu suas raízes trabalhistas e constantemente buscou papéis
que desafiassem suas habilidades e o mantivessem fiel à  bet365 app play store história e
identidade.

A influência de Mike Leigh e Imelda Staunton



Mays trabalhou com o cineasta britânico Mike Leigh bet365 app play store "All  or Nothing"
(2002) e "Vera Drake" (2004). Essas experiências lhe ensinaram a encontrar verdade nos
personagens e a se dedicar  completamente aos papéis. Além disso, o relacionamento de Mays
com a atriz Imelda Staunton é particularmente especial; ela desempenha o  papel de mentora e
confidente durante os momentos decisivos da carreira de Mays.

A família: a prioridade de Daniel Mays

Apesar do  sucesso e do reconhecimento de bet365 app play store carreira, Mays coloca bet365
app play store família bet365 app play store primeiro lugar. Seu relacionamento com bet365
app play store esposa e  seus dois filhos é a prioridade máxima, e ele considera que todos esses
momentos importantes da vida o fazem ser  um artista melhor.

Estilo de vida saludable puede contrarrestar el impacto de la
genética en más de 60% y agregar cinco años más  a tu vida

Un estilo de vida saludable puede compensar el impacto de la genética en más de 60% y agregar 
cinco años más a tu vida, según el primer estudio de su tipo.
Está ampliamente aceptado que algunas personas tienen una  predisposición genética a una vida
más corta. También se sabe que los factores de estilo de vida, específicamente el tabaquismo,  el
consumo de alcohol, la dieta y la actividad física, pueden tener un impacto en la longevidad.
Sin embargo, hasta ahora  no había una investigación para entender hasta qué punto un estilo de
vida saludable puede atenuar los efectos de los  genes que reducen la vida.

El rol clave de un estilo de vida saludable

Los hallazgos de varios estudios a largo plazo  sugieren que un estilo de vida saludable podría
compensar los efectos de los genes que reducen la vida en un  62% y agregar hasta cinco años a
tu vida. Los resultados se publicaron en la revista BMJ Evidence-Based Medicine.
"Este estudio  ilustra el papel clave de un estilo de vida saludable en atenuar el impacto de los
factores genéticos en la  reducción de la esperanza de vida", concluyeron los investigadores. "Las
políticas de salud pública para mejorar los hábitos saludables servirían  como potentes
complementos a la atención médica convencional y mitigarían la influencia de los factores
genéticos en la esperanza de  vida humana".
El estudio involucró a 353,742 personas del UK Biobank y mostró que aquellas con un riesgo
genético alto de  una vida más corta tienen un riesgo aumentado en un 21% de muerte prematura
en comparación con aquellas con un  bajo riesgo genético, independientemente de su estilo de
vida.
Mientras tanto, las personas con estilos de vida no saludables tienen un  78% de aumento en la
probabilidad de muerte prematura, independientemente de su riesgo genético, encontraron
investigadores de la Universidad de  Medicina de la Escuela de Zhejiang en China y la
Universidad de Edimburgo.
El estudio agregó que tener un estilo de  vida no saludable y genes que reducen la vida más que
duplicaron el riesgo de muerte prematura en comparación con  las personas con mejores genes y
estilos de vida saludables.
Sin embargo, los investigadores encontraron que las personas parecían tener un  cierto grado de
control sobre lo que sucedía. El riesgo genético de una vida más corta o muerte prematura puede 
ser compensado por un estilo de vida favorable en aproximadamente un 62%, encontraron.
Escribieron: "Los participantes con alto riesgo genético podrían  prolongar aproximadamente 5,22
años de esperanza de vida a los 40 años con un estilo de vida favorable".
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La combinación óptima  de estilo de vida para una vida más larga

La "combinación óptima de estilo de vida" para una vida más larga  se determinó como "nunca
fumar, actividad física regular, duración adecuada de sueño y dieta saludable".
El estudio siguió a las personas  durante un promedio de 13 años, durante los cuales ocurrieron
24,239 muertes. Las personas se clasificaron en tres categorías de  esperanza de vida
genéticamente determinada, incluidas las largas (20,1%), intermedias (60,1%) y cortas (19,8 %), y
tres categorías de puntuación  de estilo de vida, incluidas las favorables (23,1%), intermedias
(55,6%) y desfavorables (21,3%).
Los investigadores utilizaron puntuaciones de riesgo genético para  mirar múltiples variantes
genéticas y llegar a la predisposición general de una persona a una vida más corta o más  larga.
Otras puntuaciones miraron si las personas fumaban, bebían alcohol, tomaban ejercicio, la forma
del cuerpo, dieta saludable y sueño.
Matt  Lambert, un funcionario superior de información de salud en el Fondo Mundial de
Investigación del Cáncer, dijo: "Esta nueva investigación  muestra que, a pesar de factores
genéticos, vivir un estilo de vida saludable, incluid una dieta equilibrada y nutritiva y  mantenerse
activo, puede ayudarnos a vivir más tiempo".
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