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Parece chique. Tudo parece legal, eu percebo que isso ndo vem quebrando as noticias de moda
desde aproximadamente 1957 e sei 0 quanto sou basico para dizer bet361 voz alta ainda assim
acho melhor repetir porque as vezes nds nunca conseguimos ver a madeira das arvores... E é
atil lembrar-se disso: todo preto pode ser uma férmula do guarda roupa salvando sanidades...
Mas vocé sabe a melhor maneira de usar preto? Parece uma pergunta estupida. Toda essa vibe
do uso negro é sobre dar um ar indiferente, como se tivesse nascido super legal e suas roupas
simplesmente estivessem juntas sem esforco para que nao precisassem tentar isso... mas na
verdade nem tudo funciona assim: o Preto tem tela brilhante; porém fazer cantar faz comque seja
preciso — sussurrar - colocar pouco trabalho bet361 nenhum momento!

Vestindo top preto aos dedos do pé pode fazer vocé parecer intrigante e um pouco
desconhecido. Mas ele precisa mesmo algo para fazé-lo pop, assim que ndo se desvanecer nas
sombras Existem alguns truques diferentes aqui podem ser usados com forma ou textura;
gualquer uma delas podera elevar o negro a fim disso ela parece bla!

Ciclistas etiopes retoman las competencias en las montanas
de Tigray, después de la guerra

Mientras los ciclistas atraviesan las montafas, el entrenador de equipo Tadesse Mikiele sigue en
una furgoneta minivan de color azul, haciendo observaciones y discutiendo tacticas con su
personal. En un momento, hace una sefia a la capitana, Genet Mekonen, quien ha estado
rezagada.

"¢ Por qué vas mas lenta en las bajadas?" le pregunta. "Debes ser valiente. Aumenta tu
velocidad, ataca en las bajadas."

Genet se aleja para unirse al grupo nuevamente en la parte delantera. Dos dias antes de su
préxima carrera, Tadesse dice que esta contento. "Puedes ver, en las subidas, se mueven como
un equipo. No se separan, se apoyan entre si. Estamos en buena forma.”

Dieciocho meses atras, tanques recorrian este camino en la region noreste de Tigray, en Etiopia.
Los drones bombardeaban objetivos desde arriba. En una aldea a orillas de la carretera, las
tropas eritreas aliadas al ejército etiope masacraron a decenas de personas. Fue la ultima batalla
de una de las guerras mas sangrientas de los ultimos tiempos, que enfrentd al gobierno federal de
Etiopia con los gobernantes rebeldes de la regién de Tigray.

El ciclismo como simbolo de normalidad

Hoy, los equipos ciclistas de Tigray, incluido el de mujeres entrenadas por Tadesse, Mekelle 70
Enderta, compiten nuevamente en la carretera, como un pequefio simbolo de la fragil normalidad
gue ha regresado después de dos afos de guerra devastadora. El hambre y la inseguridad
todavia persisten en varias areas, pero al menos el deporte ha reanudado.

Durante la guerra, las lineas de internet e intel de Tigray fueron cortadas. La ayuda fue
obstaculizada y los bancos estaban cerrados, por lo que la gente no podia acceder a los ahorros
para comprar alimentos. El secretario general de la ONU, Antonio Guterres, lo llamé un "bloqueo
humanitario de facto". Un panel de la ONU concluy6 que todos los lados habian cometido
crimenes de guerra.

Las mujeres de Tigray sufrieron mucho. Los expertos de la ONU concluyeron que las fuerzas
eritreas y etiopes cometieron esclavitud sexual y que los combatientes de Tigray perpetraron la
violencia sexual en las regiones vecinas de Amhara y Afar. En total, 600,000 personas fueron



asesinadas en el norte de Etiopia, segun el principal negociador de paz de la Union Africana.

"No tengo palabras para describirlo, fue un tiempo terrible", dice Genet en el hotel del equipo
después del entrenamiento. "Sobrevivi por la voluntad de Dios."
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