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No sé si has leído en años: aquí tienes consejos para
reconciliarte con la literatura

En la era de las distracciones  digitales, a menudo puede resultar difícil encontrar tiempo y
espacio mental para perderse en un buen libro. ¿Cómo puedes retomar  el hábito? Aquí tienes
algunos consejos de expertos que te ayudarán a redescubrir el placer de la lectura y a  establecer
una rutina regular para disfrutar de los mejores libros.

1. No te castigues si han pasado años desde la última  vez que leíste

"Una combinación de factores ha dificultado que la gente lea", afirma Nancy Pearl, apodada como
'la bibliotecaria de  América' y con casi 40 años de experiencia en bibliotecas públicas de Seattle.
"El estado del mundo hace que sea  muy complicado centrarse en la lectura, pues hay muchos
motivos de preocupación. La gente no tiene la energía necesaria para  concentrarse en la lectura
como antes".

2. Prueba a escuchar un libro en lugar de leerlo

"Leer es una elección", afirma Pearl.  "Puedes leer o puedes ir al jardín a arrancar las malas
hierbas o ver la tele. Si no has encontrado  placer en la lectura, es poco probable que elijas leer,
porque implica sentarse y hacer una cosa a la vez,  excepto si escuchas audiolibros".
"Escuchar un audiolibro es leer", opina Louise Morrish, bibliotecaria y novelista que ha trabajado
en todo tipo  de bibliotecas, incluso en una embrujada, y actualmente trabaja en un instituto de
Hampshire. "Estudios científicos realizados con sensores han  demostrado que las mismas áreas
del cerebro se iluminan y conectan cuando se escucha una historia que cuando se lee".

3.  Únete a una biblioteca

"Tu biblioteca local es un lugar estupendo para encontrar libros", señala Morrish. "Los
bibliotecarios son expertos en  ayudarte a encontrar libros, y es gratis: puedes arriesgarte con
algo y no habrás perdido dinero".



Las bibliotecas ofrecen mucho más  que libros. "En nuestra biblioteca tenemos noches de
misterio, discotecas silenciosas y bingo drag, y contamos con más de 4.200  visitantes al día",
explica Danny Middleton, que trabaja en la biblioteca central de Manchester. "Nuestro objetivo es
animar a la  gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro".

4. Amplía tu búsqueda

"Piensa en los libros que te han gustado  en el pasado", recomienda Morrish. "Buscar en internet
'libros similares a ...' o 'libros escritos como ...' es un buen  punto de partida. Goodreads es
increíble. Tiene listas y listas de libros: novelas, relatos, thrillers. Hay muchas listas
personalizadas, así  que puedes encontrar libros que te interesen".
Morrish también recomienda seguir a autores y blogueros literarios en las redes sociales, así 
como unirse a un club de lectura. "Es una forma estupenda de conocer a gente que ama la
literatura".

5. Descubre  lo que te atrae de los libros

Determinar qué aspect

Tonga's Primeiro-ministro minimiza a preocupação com a
influência da China no Pacífico

Siaosi Sovaleni encoraja a cooperação com a China para 2 o encontro de
líderes do Fórum das Ilhas do Pacífico bet 500 sport agosto

O Primeiro-ministro Siaosi Sovaleni minimizou as preocupações sobre o 2 crescente
envolvimento da China no Pacífico, após os Estados Unidos terem advertido as nações da região
para não fazerem pactos 2 de segurança com a China.
Sovaleni disse aos repórteres bet 500 sport Nuku‘alofa que não havia motivos para se preocupar
com a oferta 2 da China de ajudar no recebimento dos líderes membros do Fórum das Ilhas do
Pacífico bet 500 sport agosto.
"Não há razão para 2 se sentir inquieto. A China está oferecendo assistência para a realização da
reunião dos líderes estrangeiros", declarou Sovaleni, abordando a 2 preocupação australiana de
que métodos de polícia autoritários chineses possam se instalar no Pacífico.
"Se se tratar de treinamento e se 2 a polícia (de Tonga) achar necessário, claro que aceitaremos
a oferta", acrescentou Sovaleni, discutindo os receios australianos de que métodos 2 autoritários
de polícia chinesa possam ser instalados na região.
A China negociou um pacto de segurança bet 500 sport 2024 com as Ilhas 2 Salomão que
levantou a preocupação de que uma base naval chinesa se instalasse na região.
Desde então, a China foi rejeitada 2 bet 500 sport bet 500 sport tentativa de cercar 10 nações
insulares do Pacífico bet 500 sport um tratado de segurança único. Agora, a China está 2
buscando acordos individuais com nações insulares.
Um website do governo de Tonga publicou uma grupo telegram apostas basquete de seis oficiais
do Ministério de 2 Segurança Pública da China reunidos com Sovaleni no encontro na ilha nacinal
com pouco mais de 100.000 habitantes.
Discussões entre os 2 dois lados centraram-se na China fornecendo motocicletas e outros
veículos para apoiar a segurança no encontro regional anual entre os 2 membros, que rotaciona
anualmente entre as nações membro.
As escritórios da ministra dos Negócios Estrangeiros Penny Wong e do Ministro do 2 Pacífico Pat
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Conroy não responderam imediatamente a uma solicitação de comentários no jovem na
negociação de segurança de Tonga.
O Secretário 2 de Estado dos EUA, Antony Blinken, visitou Tonga no ano passado, como parte
dos esforços dos EUA para aumentar a 2 bet 500 sport influência diplomática na região. Os EUA
haviam aberto uma embaixada bet 500 sport Tonga poucos meses antes.
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