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Dedica tiempo

No hay forma de eludirlo, necesitas dedicar tiempo para ser un buen amigo. De acuerdo con
Robin 7 Dunbar, profesor de psicología evolutiva en la Universidad de Oxford y autor de Amigos:
Comprender el poder de nuestras relaciones 7 más importantes, necesitamos pasar el
equivalente a nueve minutos al día para mantener una relación saludable con nuestra red más 7
cercana de amigos, lo que admite es "tan solo tiempo como para levantar tu taza de café", por lo
que 7 una reunión semanal es más realista. Si fallas en hacer eso, "la amistad comienza a
decaer", dice Dunbar.

Se 7 el iniciador

No tengas miedo de asumir el liderazgo en tu vida social, dice Max Dickins, autor de Billy No-
Mates: Cómo 7 me di cuenta de que los hombres tienen un problema de amistad. "Sé la persona
que envía los mensajes de 7 texto, organiza la reunión en el pub, la que hace que la gente se
reúna para el cumpleaños de alguien. 7 Requiere esfuerzo e intención, pero va lejos". Para las
relaciones entre hombres, dice, es particularmente importante que alguien asuma este 7 rol:
"Cuando la vida está ocupada, y tienes nalgas que limpiar si eres padre o tienes una carrera
súper ocupada, 7 necesitas los agujeros en su lugar para mantener todo el campamento social en
su lugar."
"Revitalizar una amistad antigua se trata 7 de levantar el teléfono y decir, '¿Te apetece dar un
paseo por las colinas o cenar en algún lugar?'" dice 7 Dunbar. "Alguna actividad semi-social que
brinde la oportunidad de participar en una conversación para reiniciarla."

La comunicación es clave

Si 7 alguien es fl liberal o no está cumpliendo con su peso en tu amistad, díselo, dice Dickins. "Tu
amigo puede 7 carecer de la autoconciencia para saber que no está poniendo su parte justa, o
puede no ser consciente de que 7 te está molestando o irritando". Esto es más fácil de decir que
de hacer, ya que la mayoría de nosotros 7 no comunicamos honestamente en las amistades.
"No tomamos las amistades tan en serio como las relaciones románticas, y no tenemos los 7
mismos guiones", dice Dickins. Compartió la historia de un amigo con el que debía reunirse el fin
de semana. Dickins 7 envió un mensaje de texto preguntando si aún estaban en camino, pero su
amigo no respondió hasta el lunes. "Era 7 la tercera vez que cancelaba y era bastante frustrante",
dijo.

Encuentra actividades regulares que hacer juntos

"Para algunas personas, especialmente 7 a medida que envejecen y están ocupados, la amistad
lleva altas expectativas", dice Sheila Liming, académica y autora de Hanging 7 Out: El poder
radical de perder el tiempo. "Es ahí donde tendemos a
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Hoje se completam 60 anos desde a chegada dos Beatles à
Austrália

Hoje se completam 60 anos desde que os Beatles  chegaram à Austrália. Para aqueles de nós
que não estiveram presentes - talvez até mesmo aqueles sortudos o suficiente para  ver a turnê
Eras de Taylor Swift - é difícil imaginar o nível de histeria que acompanhou bet 365apk turnê de 
1964: bet 365apk Adelaide, 300.000 pessoas alinharam-se nas ruas para dar boas-vindas à
banda bet 365apk 12 de junho, oficialmente a maior  multidão a saudar os Fab Four.
Assim como Swift, parecia que todos os momentos despertares dos Beatles eram analisados;
editores eram  espertos o suficiente para saber que apenas mencionar o seu nome era uma
forma de aumentar a circulação. Agora, essa  histórica quinzena na Austrália e na Nova Zelândia
foi esgotada documentada bet 365apk um novo livro de Greg Armstrong e Andy  Neill, When We
Was Fab.

Um tour marcante

Os Beatles chegaram à Austrália e à Nova Zelândia bet 365apk junho de 1964, bet 365apk  bet
365apk primeira turnê mundial. A turnê foi um ponto de inflexão cultural - um decisivo "antes" e
"depois" momento. A  Austrália, especialmente, era censória e insular. Um acadêmico da época
observou que o país havia preservado muitas das atitudes e  normas da meia Inglaterra vitoriana.
Livros eram frequentemente banidos; uma carta para a TV Week impressa bet 365apk When We
Was  Fab se lamenta que "o rock 'n' roll indica o quão pouco as duas guerras mundiais tiveram
menosenedo a disciplina  familiar".
Polícia montada tenta controlar algumas das 10.000 fãs que se  reuniram para pegar um
vislumbre dos Beatles no balcão do Southern Cross Hotel bet 365apk Melbourne bet 365apk
1964.h2bet bônus
Agora, isso pode parecer ingênuo, mas os Beatles - cuja música ainda é celebrada por seu
otimismo, humor e  generosidade de espírito - foram o centro de uma crise moral. Mas os Fab
Four eram, ante todo, uma ameaça  capilar. "Parece ridículo pelos padrões de hoje, mas tudo era
sobre o cabelo," diz Neill. "Os Beatles se vestiam bem,  mas o cabelo deles era
escandalosamente longo. Nós literalmente poderíamos ter preenchido um livro a mais com cartas
para o  editor de pessoas que estavam completamente apoplecticas com a bet 365apk
aparência. Isso realmente os abalou até as fundações. Mas a  outra coisa era o efeito que os
Beatles estavam causando bet 365apk seus filhos - assim que eles souberam que os  Beatles
estavam indo fazer uma turnê, esses meninos estavam preparados para acampar nas ruas por
dias para garantir que conseguissem  ingressos ... Era literalmente o início da lacuna entre
gerações na Austrália."
O livro When We Was Fab é imenso: um  tom de café de 160.000 palavras, repleto de h2bet
bônus s inéditas, recortes de jornais e documentos originais, sobressalentes a mais de  duas
décadas de pesquisa. "Acho que nós apenas merecíamos um livro grande e bonito sobre esta
turnê," diz Armstrong. "Foi  a bet 365apk primeira turnê mundial, e a história não havia sido
contada antes adequadamente."
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