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¢Hay algun uso para los recortes de pasteleria cocidos?

Probablemente estemos hablando de sobrantes de una corteza de tarta horneada al ciegas, por
lo que el primer puerto de escala es mantenerse en tema. "Si ya estds horneando una tarta,
agrega mas textura espolvoreando esos crujientes recortes de pasteleria por encima”, dice Ruby
Bhogal, autora de One Bake Two Ways. De lo contrario, rompe en trozos (todavia quieres "un
buen trozo", dice Bhogal), pincela con mantequilla derretida, espolvorea con azicar morenay
vuelve a hornear para dorar un poco mas. "Eso es un refrigerio realmente bueno con una taza de
té", dice, agregando que también puedes usarlos en trifles 0 encima de pasteles.

Los sobrantes también van bien con el chocolate, por lo que en teoria podrias hacer "una
situacion de pastel de refrigerador”, sugiere Nicola Lamb, pastelera y autora de Sift (aunque es
posible que deba guardar sobrantes en el congelador hasta que tenga suficientes cantidades).
Dicho esto, Lamb y Verena Lochmuller, chef de desarrollo en Ottolenghi Test Kitchen, estan de
acuerdo en que el camino mas sensato seria triturar esos pedazos de pasteleria en una base de
cheesecake. "También podrias poner la pasteleria triturada en cualquier lugar donde pondrias un
crujiente, como la parte inferior de un posset pot", agrega Lamb. Para las sobras saladas,
Lochmuller visualiza un tipo de dukkah. "Pica groseramente la pasteleria, tal vez con un poco de
sal marina en escamas y especias, y también puedes agregar nueces"”, dice. Eso traeria una
agradable crujiente a las ensaladas, aguacate, arroz o huevos. Por otro lado, Lamb considera
sus sobrantes un bocadillo de chef: "Esto es tu bocadillo”, dice, asi que cortalo en astillas y cubre
con un poco de chutney y queso, 0, Si estas entreteniendo, un tomate macerado y un poco de
ricotta salata. "Usalos en cualquier lugar donde usarias una galleta o galleta”. Tener sobrantes
crudos en el congelador también es una ventaja. "Si tienes alguna situacion de emergencia de
reparacion que atender, simplemente técalos un poco y caliéntalos con las manos”, dice Lamb.
Por supuesto, podrias mezclar agua y harina para una solucién rapida, pero la pasteleria siempre
es mejor. El sobrante de hojaldre tiene un buen juego de bocadillos, siempre que no sigas
enrollandolo. "No quieres arruinar la laminacién”, advierte Bhogal, por lo que apila cualquier
sobrante encima del otro, luego enrolla y corta, por ejemplo, vol-au-vents. "Pincela con
mantequilla derretida y Marmite para un golpe de sabor umami, espolvorea con parmesano o
gruyere y, opcionalmente, unas ""less hierbas picadas, luego dora en el horno." Lochmuller, por
otro lado, tiene su mira en palitos de queso - unta los suyos con mostaza, harissa o pesto, asi
como queso (el feta es una buena opcion), antes de retorcer y hornear. "Eso es genial para usar
lo que sea que tengas en la nevera."Si estas en posesion de una cantidad decente de
sobrantes, sin embargo, piensa en una tapa de pastel de parche. "Coloca las piezas de pasteleria
sobre el relleno lleno de una manera arty y desordenada, pero no rellenes todos los huecos”,



dice Lochmuller. "Huevo y pincela, ponlo en el horno y se horneara de manera inusual, porque no
has controlado la forma." El tamafio no es todo, sin embargo. "¢ Sabes qué es mejor que la
comida grande? La comida mini", exclama Bhogal, que rellena Nutella o Biscoff en el medio de
trozos de masa de hojaldre, luego los enrolla en bolas y hornea. Pero ten cuidado: esos no seran
un ejercicio de autocontrol.

Analisis y traduccion al portugués de un articulo de noticias
sobre el enfoque ofensivo de Inglaterra en la Eurocopa

Un ataque a todo gas podria ser la mejor opcion para Inglaterra en la Eurocopa, teniendo en
cuenta el elenco de estrellas disponible para Gareth Southgate y la incertidumbre defensiva.

Harry Kane, Phil Foden, Bukayo Saka y Jude Bellingham, por mencionar algunos, han tenido
temporadas increibles a nivel de clubes y, si pueden transmitir eso al escenario internacional,
podrian convertir a Inglaterra en uno de los equipos mas temidos de la competencia. Sin
embargo, lograr el equilibrio no seré facil.

El éxito de Southgate con Inglaterra se ha construido sobre sélidos cimientos. Es un gerente
defensivamente orientado y no se le puede criticar por eso, ya que ha llevado a Inglaterra a una
final de la Eurocopa y a las semifinales de la Copa del Mundo, pero nunca antes habia tenido un
grupo tan emocionante de delanteros para elegir. Es mas facil de decir que de hacer cuando se
enfrenta a los mejores del continente, pero tendria sentido cambiar los habitos viejos y atacar.
Puede que lo vea como un riesgo, pero seria un riesgo calculado.

Todos vieron como Foden abraz6 las responsabilidades involucradas en ser un No 10 para un
club de primer nivel y me encantaria verlo jugar mas centralmente para su pais donde puede
causar el mayor dafo. Inglaterra necesita aprovechar la forma de Foden en la Premier League y
darle la libertad de lastimar a los oponentes.

Estuvo en el centro de todo en un lado de Manchester City magnifico, lo que llevo a un cuarto
titulo consecutivo. Incluso si no hubieras visto lo que habia hecho toda la temporada, resumio sus
cualidades en los ultimos minutos cuando ganaron el titulo. En los primeros tres minutos, habia
creado una oportunidad de la nada y habia golpeado un tiro en la esquina superior para llevar a
City un paso mas cerca del titulo. Si puede tener el mismo impacto para Inglaterra, podria ser
sismico.

Harry Kane anoto6 44 goles para el Bayern en su primera temporada con el club.zebet helpzebet

help

Kane es un titular garantizado y es otro que esta en forma con 44 goles en todas las
competiciones en su primera temporada en el Bayern Munich. Un afio en un club como el Bayern
solo puede ayudar a su crecimiento. Estara emocionado por los jugadores detras de él creando
oportunidades. Saka tuvo nueve asistencias de goles en la Premier League esta temporada y
anotd 16 mientras continta floreciendo.

Este es el equipo de Inglaterra mas emocionante y atacante que hemos visto. Bellingham acaba
de ganar La Liga con el Real Madrid. Gran parte de la temporada bajo Carlo Ancelotti ha jugado
como un No 10, pero también como un falso 9 en ocasiones y es otro jugador ofensivo en la
mezcla.

Cualquier equipo con Kane, Saka, Foden y Bellingham seria emocionante
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