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Lucy e eu recentemente abrimos um bistro francês no oeste de Londres, inspirado por minha avó
Joséphine. É nossa primeira  joint venture com o nosso projeto mais pessoal até hoje bet nac 
dia: a restauração que lembra os
bouchons
Atendemos a comida que  minha avó costumava cozinhar, e o menu apresenta muitos pratos
exclusivos de Lyon. Como na culinária francesa da cidade natal  do Lião as receitas atuais são
rústicas ou saudáveis; além disso é uma ótima maneira para comemorar no dia 14  julho: Dia das
Bastilhas!  
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Martin Kemp y su hijo Roman: una dinastía de talento en el
mundo del espectáculo

Nacido en 1961, Martin Kemp es 4 un actor y músico, conocido mundialmente como el bajista de
Spandau Ballet. Su hijo, Roman, de 31 años, es una 4 personalidad televisiva y de radio,
presentador del One Show y conductor de un programa en Capital FM desde 2014 hasta 4 2024.
Realizó el documental "Our Silent Emergency" después de la muerte de su amigo y productor Joe
Lyons, quien se 4 suicidó en 2024. Roman vive en Londres, mientras que Martin vive en
Hertfordshire con su esposa y madre de Roman, 4 Shirlie Kemp, exintegrante de Wham! y Pepsi
& Shirlie. Su nuevo podcast, "FFS! Mi padre es Martin Kemp", está disponible 4 en todas las
plataformas de podcast.

Roman

Recuerdo ese momento con cariño. Fue la única vez que fui al Disneyland Paris y 4 todo fue
mágico. A pesar de que mi hermana era lo suficientemente alta para subirse a Space Mountain y
yo 4 no, y de que el Capitán Garfio me daba mucho miedo, ¡impresionantemente aterrador! Mi
papá me solía llevar así bastante 4 seguido. Aún recuerdo el hecho de sus cardos en mis piernas.
Se veía muy bien en la bonus registo casino solverde , pero aun 4 así se estaba recuperando
[Martin fue diagnosticado con dos tumores cerebrales en 1995]. A pesar de los vagos recuerdos
de 4 mi papá sin cabello, mis padres hicieron un trabajo increíble al protegernos de la verdad. La
verdad es que podría 4 haber sido una bonus registo casino solverde muy diferente. Podría haber
sido alguien más sosteniéndome en sus hombros, alguien que no fuera mi 4 papá.
La ironía es que, para cuando tenía 14 años, ya había visto a mi papá morir en seis maneras
diferentes. 4 Él me dejaba ver todas las películas de horror espantosas en las que trabajaba,
incluyendo una en la que le 4 cortaban la cabeza, una en la que lo ahorcaban, una en la que
moría por una sobredosis, una en la 4 que explotaba en un auto y otra en la que su cabeza era
aplastada por un monstruo. Papá me explicaba 4 cómo hacían los efectos, por lo que resultaba
que estaba bastante desensibilizado a cualquier cosa grotesca en la TV. Después 4 de eso, todo
parecía un teatro de títeres.
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