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El valor del coraje y la autenticidad: hacer tu propio vestido
de novia

Se dice que hacer tu propio vestido de  novia o recibir cuchillos como regalo es de mala suerte.
La cultura nupcial está llena de temores infundados. Pero crear  y usar mi vestido de novia fue un
momento de valentía.
No era la persona adecuada para hacerlo. No había confeccionado  una prenda de vestir desde
mis clases de textiles de GCSE. Pero conocía los conceptos básicos, podía leer un patrón  y soy
bastante terca. Finalmente, decidí seguir adelante porque me gusta coser y pensé que, si tomaba
mi tiempo, era  probablemente capaz de hacerlo.
Al principio, estaba nerviosa. Habría semanas en las que me paralizaría el miedo a equivocarme.
Un corte  descuidado y se arruina una pieza del cuerpo; tomar una medida incorrecta y hay que
comenzar de nuevo; y crear  algo que solo se vea mal y habré desperdiciado mi oportunidad de
usar el vestido de mi vida.

Una lección sobre  el amor propio y la autenticidad

Pasé nueve meses trabajando en él. En el suelo del salón, corté seis metros de  tela de satén
suave, desenrollándola metro a metro, extendiendo el resto sobre el sofá y gateando alrededor
del patrón. Cada  centímetro de ese vestido había pasado por mis manos.
'Cada centímetro de ese vestido había pasado por  mis manos.'
jogo das apostas
Me dispuse a enfrentar mis imperfecciones y decidí hacerlo, aunque fuera imperfecto. El resultado
fue  un testimonio de mi determinación y mi valentía. Al usar mi vestido de novia, me sentí
poderosa, honesta y vulnerable  todo en uno.
Después de meses de ayudarme a subirlo con los ojos cerrados, mi esposo se enamoró del
vestido cuando  finalmente lo vio, así como lo hicieron los amigos y familiares que me animaron
durante todo el proceso. Verlo a  través de los ojos de los demás me hizo sentir orgullosa y
honesta.
Cinco minutos después de sentarme para almorzar, derramé  vino tinto sobre el vestido. La
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mancha no se irá, pero no me importa. Fue otra señal de un día  alegre y un recordatorio final de
aceptar y celebrar que la vida no siempre es perfecta.

Minha obra costumava chegar na forma de batidas ásperas
best jogo de aposta um MacBook com reforço de titânio,
mas atualmente prefiro escrever  best jogo de aposta um
caderno de tecido azul claro com revestimento de seda que
me foi dado por um parente há alguns  Natal atrás. É um
objeto que, até recentemente, eu mantinha no fundo de um
gaveteiro, temendo que parecesse uma coisa  muito
sentimental para um escritor sério possuir.

Ele faz parte de uma nova tendência best jogo de aposta minha vida best jogo de aposta
direção à suavidade  – a qualidade de ser gentil ao toque, sensual e mole, mas também
receptivo, cedente e adaptável. Como antídoto para  nossas vidas digitalmente aprimoradas, que
podem parecer frias e hiper-reais, a suavidade parece estar best jogo de aposta alta.

Aestética da meninice

Há o "aestética  da meninice", que é o uso nostálgico de laços, rendas e vestidos de moca. Na
literatura, Arranjos best jogo de aposta Azul de  Amy Key narra a jornada da autora best jogo
de aposta criar um ambiente doméstico macio e acolhedor, enquanto o extremamente popular
Amamentado  de Melissa Broder é um bilhete de amor para a carne e a abundância.

Uma mudança necessária

Eu talvez estivesse mais ciente  dessa tendência devido a desventuras best jogo de aposta
minha própria vida que me levaram a uma investigação sobre as partes mais duras  de minha
personalidade. Por anos, eu havia moldado uma pessoa que era fria e sem perturbações – e isso
me  serviu bem. Eu estava blindado e julgamentos severos de outras pessoas simplesmente
deslizavam sobre mim. Mas quando essa energia dura  se esgotou e as inseguranças que ela
escondia se tornaram claras, algo teve que mudar. Eu acordei best jogo de aposta minha meia-
idade  com um parceiro abusivo, o que me levou a não poder morar no apartamento que eu
comprei sozinha por motivos  de segurança.

Descobrindo a suavidade

Me encontrei atraído para o que é luxuoso e quente: lençóis macios e almofadas, solas de pele 
de ovelha, lâmpadas que apenas permitem luz quente e suave. Eu não sou alguém que precise
se assertar femininamente, mas  percebi que a ideia de coisas quentes e confortáveis sendo
muito garotas ou femininas (termos que sempre foram, best jogo de aposta certa  medida,
pejorativos), provavelmente é um reflexo do foco da sociedade em
produtividade.

A conexão entre suavidade e felicidade

Seja como for, percebi que  minha nova apreciação pela suavidade estava conectada à minha
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felicidade – ou vice-versa. Isso também envolveu descobrir o trabalho de  Yasmin El Yassini, o
modelo e ator gótico que tem estado gradualmente substituindo os padrões de beleza na indústria
da  moda. Com cabelo preto longo e despenteado, pele pálida, barriga redonda e olhos tristes
grandes, tudo no enfoque de Yasmin  best jogo de aposta beleza desafia os
padrões hipercorporativos e controlados das indústrias do gosto e do desejo do
consumidor.

A nova soft icon

Conheci El  Yassini no final de 2024, pouco depois que ela apareceu best jogo de aposta um
{sp} viral discutindo as roupas usadas, às vezes  desbotadas, que ela BR amarradas, costuradas
e montadas com muita licença criativa. Eu a via como uma soft icon. Ela  atribui seu estilo pessoal
à empatia. Em vez de adotar o abordagem combativa para a confiança feita popular por muitos 
coaches de estilo de vida, de "ser você mesmo" e ignorar os julgamentos de outras pessoas, El
Yassini vê isso  como o reverso da bondade.
O que se eles selecionassem roupas com base best jogo de aposta como elas funcionam
com seus corpos?
"Nunca tive  muita confiança", disse ela. "Eu tinha transtornos alimentares quando criança e me
afamei depois que um caçador de modelos me  disse que precisava perder peso. Mas praticando
meditação regularmente, senti-me mais compassivo. Eu me ablandei. Se eu não trataria uma 
amiga cruelmente, então por que faria isso comigo mesmo?"
El Yassini é brincalhão com os contornos de seu corpo. "Eu não  gosto de pensar best jogo de
aposta mim como um tamanho", disse ela, "então, se eu achar algo que goste best jogo de
aposta uma loja  de segunda mão, levo para casa e ajusto para que encaixe." Sentir best jogo
de aposta vez de perceber está realmente no coração  do approach de El Yassini e ela é uma de
muitas mulheres promovendo expectativas mais suaves do corpo na imaginação  popular. Outra é
Michaela Stark, a designer que está desafiando a aparência dura de ideal da modelo de ovos,
através  de elaborada corsetaria destinada a enfatizar, best jogo de aposta vez de esconder,
suas partes mais macias. À medida que a carne sobe  dos corsets de Michaela Stark, há também
uma mensagem de liberdade: uma soltura.
O estado perfeitamente imperfeito de estar vivo está  maravilhosamente de volta à moda, o que
nos leva a perguntar: o que aconteceria se as roupas nos atendessem e  fossem selecionadas
com base no conforto e compatibilidade com nossos corpos, best jogo de aposta vez de algo
que precisamos dominar e nos  encaixar? O livro recente da psicóloga Annouchka Grose,
Moda: Um Manifesto

, faz o caso de um enfoque mais encarnado para a  roupa com suavidade best jogo de aposta
seu núcleo.
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