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conteúdo:
ishi Sunak está falando lixo para ganhar votos. Ele adverte hoje que os próximos anos estarão
entre as mais aterrorizantes  e "transformativas" do país já conheceu a Grã-Bretanha enfrenta o
“ameaça” à banca esporte da sorte segurança de colusão estados autoritário desde O  fim da
guerra fria
Tais ameaças são políticas banca esporte da sorte seu mais barato. Toda guerra
condescenderada pela Grã-Bretanha nos últimos 30 anos  tem sido autodestinada e agressiva,
não defensivas contra estados soberano ultramarinos ; pode ter havido razões para tais
agressões mas  elas nada tiveram a ver com defesa exceto indistintamente nas Malvinadas
Falklandes A última ameaça real à integridade territorial da  Inglaterra foi de Hitler entre 1940-
1941 Desde então que segurança europeia coletiva Mas uma Rússia supostamente agressivo
certamente permitiu "oeste"
Quando  forçados a enfrentar uma parede, os líderes britânicos sempre deslizaram para proteger 
banca esporte da sorte beligerância atrás de um muro "valores". Uma  retórica pós-imperial
permitiu que todos conflitos globais fossem preocupações da Grã Bretanha. Alguns foram
humanitários como no Kosovo e possivelmente  na Ucrânia; A maioria foi compreensivo banca
esporte da sorte glória política: do Chipre ao Suez até o Afeganistão ou Iraque à Líbia  – Quase
tudo custou bilhões - matou dezenas dos milhares deles acabou por ser derrotado com força das
dificuldades!

La menopausa: un paso natural que debe ser abrazado y
abordado de manera integral

Históricamente, la menopausia se ha considerado una  fuente de vergüenza sesgada por la edad,
una bomba sin explotar o un paquete sospechoso. Pero se trata de una  fase natural que marca el
final de los años fértiles y, por fin, contamos con la ciencia y el conocimiento  necesarios para
abordar y resolver una gran parte de los problemas de salud mental y física que la rodean. Es 
hora de abrazar la menopausia, en lugar de temerla, y abordar los cambios de manera holística.

La menopausia como un rito  de paso

Como afirmó la actriz Gillian Anderson, quien luchó contra la menopausia prematura: "La
perimenopausia y la menopausia deben tratarse  como los ritos de paso que son y, si no
celebrarse, al menos aceptarse y reconocerse y honrarse". Y el  resultado puede ser asombroso;
cuando los niveles hormonales se estabilizan, los cambios de humor se equilibran y las reglas
han  desaparecido para siempre.
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Educación y conocimiento en el Reino Unido

En el Reino Unido, estamos comenzando a cuidar adecuadamente a las mujeres  que atraviesan
este gran cambio de vida y empoderarlas para que prioricen su salud. Las mujeres saben más
sobre los  cambios de estilo de vida útiles, como la importancia del ejercicio y la dieta, por
ejemplo. En los últimos dos  años, los médicos y los pacientes se han vuelto mucho más
informados sobre la ciencia, lo que ocurre cuando las  personas ignoran la menopausia y su
hermana traviesa, la perimenopausia, a su propio riesgo.

Acción durante la menopausia

Es necesaria la acción  cuando los ovarios dejan de producir huevos y las hormonas óstrogeno y
progesterona comienzan a agotarse. Esto ocurre a la  edad promedio de 51 en las mujeres
blancas y a menudo más joven para las mujeres asiáticas y negras, o  aquellas que experimentan
la menopausia prematura. El caos comienza en la perimenopausia, generalmente en la cuarta
década, pero más temprano  para algunas, cuando el óstrogeno alcanza altos y bajos
impredecibles.

Efectos hormonales en la menopausia

Esta es la época en que las  mujeres a menudo experimentan insomnio, olvido, taquicardia y
brotes inexplicables de irritabilidad. La progesterona promueve la calma y ayuda a  dormir; con
niveles bajos de óstrogeno, la serotonina ("la hormona de la felicidad") también disminuye. Justo
cuando aumentan las presiones  de cuidar a los padres mayores y a los adolescentes irascibles,
las hormonas que nos han mantenido estables desaparecen y  comienzan a aumentar las
prescripciones de antidepresivos.

Síntomas y riesgos de la menopausia

Síntomas Riesgos
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