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Asiento solitario: la verdad oculta del snooker

Imagina sentarte en una pequeña silla, en medio de un silencio ensordecedor, con apenas  una
mesa de madera y dos botellas de agua como única compañía. Este es el mundo de un jugador
de  snooker cuando está "en el asiento". Durante minutos, quizás horas, este es tu único universo
y tus horizontes son extremadamente  limitados. No puedes irte, no puedes hablar, no tienes
compañeros ni entrenador para reconfortarte. No sabes cuándo podrás levantarte nuevamente. 
Tu oponente está a pocos pies de distancia, quitando bolas y acumulando puntos en una realidad
completamente diferente.

El asiento más  solitario en el deporte

Casi todos los deportes incorporan momentos de tiempo tranquilo: descansos, altibajos, pausas
en la acción. Sin embargo,  no existe nada que se equipare completamente a la angustiosa
tortura, la soledad y la impotencia, del "Asiento". Según el  siete veces campeón mundial Stephen
Hendry, "eso es lo que distingue al snooker de cualquier otro deporte. Estás absolutamente
atrapado.  Es una sensación horrible."

Cómo los jugadores de snooker manejan la soledad

Los jugadores de snooker pasan, aproximadamente, la mitad de sus  carreras sentados en "El
Asiento". ¿Cómo lo manejan? ¿Qué efecto tiene en su enfoque, paciencia y cordura? Y, quizás lo
 más mundano de todo, ¿qué demonios están pensando?
Jugador Estrategia
Mark Allen Piensa en la cena
Mark Selby Mira fijamente hacia el espacio
Ronnie O'Sullivan Pone una toalla  sobre su cabeza

El modo en que los jugadores manejan la soledad y el aburrimiento del "Asiento" varía
ampliamente. Algunos, como  Mark Selby, miran fijamente hacia el espacio con una expresión
apagada. Otros, como Mark Allen, uno de los jugadores más  activos del circuito, rara vez se
quedan quietos. Miran hacia el techo, hacia la pantalla de puntuación, hacia la otra  mesa. Ronnie
O'Sullivan se balancea y se arrastra, apoyando su cabeza con la mano, mostrando claramente su
aburrimiento.

Xi Jinping: Desenvolvimento de Alta Qualidade na China

Um artigo do secretário-geral do Comitê Central do Partido Comunista da China, Xi  Jinping,
sobre o desenvolvimento de alta qualidade será publicado neste domingo.
O artigo, que consiste baixar realsbet trechos de discursos relevantes de  Xi de outubro de 2024
a março de 2024, será publicado na 12ª edição de 2024 da Revista Qiushi, um  periódico
emblemático do Comitê Central do PCCh.
O artigo destaca que o desenvolvimento de alta qualidade é o tema do desenvolvimento 
econômico e social da China no período do 14º Plano Quinquenal (2024-2025) e além, e a
primeira e principal tarefa  na construção de um país socialista moderno baixar realsbet todos os
aspectos.
O texto sublinha a necessidade de acelerar os esforços para  alcançar maior autossuficiência e
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força na ciência e tecnologia, avançando mais rapidamente para criar um novo padrão de
desenvolvimento e  desenvolvendo novas forças produtivas de qualidade.
Diferentes regiões devem embarcar baixar realsbet um caminho de desenvolvimento de alta
qualidade adequado às suas  próprias realidades, salienta o artigo.
O artigo também destaca a importância de promover reformas profundas e de abertura de alto
nível  de forma coordenada, a coordenação do desenvolvimento de alta qualidade e a segurança
de alto nível, a melhoria do sistema  de avaliação para promover o desenvolvimento de alta
qualidade e o planejamento de medidas importantes para aprofundar a reforma geral  a fim de
injetar continuamente um forte impulso na promoção do desenvolvimento de alta qualidade e no
avanço da modernização  chinesa.
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