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Domingo: ¢dormir hasta tarde o comenzar temprano?

Depende de la estacion. Si es verano, me levantaré temprano para nadar en aguas abiertas a las
9 am en un lago cercano. Lo sé, soy una lunética, pero comparado con afios de levantarme a las
3.40 am para Breakfast, lo clasifico como dormir hasta tarde. En invierno es una verdadera
dormida y mi esposo me traerd una taza de té a la cama.

Sofa o sudor

Soy adicta a la actividad, asi que después de mi natacién seria un paseo con el perro en las
colinas, followed by a pub lunch.

Asado afuera o adentro

Puede ser cualquiera. Pero si hemos tenido un dia lleno de actividad, haremos un pollo asado con
todos los adornos—y vino tinto — para alrededor de las 5 pm.

Trabajar o dejar las herramientas

Si tengo una fecha limite, puede que escriba, pero trato de no hacerlo. Quiero que mis domingos
sean divertidos y quiero estar disponible en caso de que mis hijos, que tienen 22 y 19 afios,



decidan hacer una aparicion.

Los domingos en lainfancia

Tenia dos hermanos y siempre haciamos un paseo con nuestro pequefio terrier, generalmente
junto a un rio, durante un par de horas y en la temporada correcta terminabamos pasando horas
y horas recogiendo moras, lo que encontré realmente aburrido.

Los sentidos de los domingos...

Me encanta el olor del fuego cuando mi esposo lo enciende, lo que hace en todos los meses del
afo. Y me encanta sentarme en el sofa leyendo los periodicos.

Placer culposo de los domingos

La visualizacién de television depende de quién esté en la casa. Todos veremos a David
Attenborough o Strictly o Gogglebox. Pero si mis hijas estan a cargo del control remoto, sera
Made in Chelsea. A mi esposo le encantan las comedias romanticas y a mi me gustan la ciencia
ficcion o los documentales de deportes extremos, y estdbamos obsesionados con The Traitors.
No estamos interesados en nada demasiado intelectual. Para nosotros la television es pura
evasion.

Mirando hacia adelante

Me gusta organizarme para la prOxima semana, asi que miraré lo que tengo planeado y, si es
una semana de escritura, me asegurare de estar lista para ello. Sin una fecha limite, me distraigo
facilmente.

Fearless: Adventures with Extraordinary Women de Louise Minchin se publica por Bloomsbury a

£18.99. Compra " kotlin it for £16.71 at guardianbookshop.com

O discurso de Joe Biden na noite da quarta-feira foi um comovente teatro politico, o inicio do tour
"de despedida por uma criangca com gaguejas desde comeco modesto" que entrou para a politica
baixar app mr jack bet 1972 e chegou ao Saldo Orval. Para os democratas fervorosos era
caso: se voce tiver lagrimas preparemse agora mesmo pra soltalas!

O discurso também foi uma repreensdo dos impulsos autoritario de seu antecessor Donald
Trump baixar app mr jack bet palavras e atos. Embora ele nunca tenha mencionado o nome do
predecessor, Biden exp6s duas visdes radicalmente diferentes da presidéncia americana que se
chocaram novamente no més passado .

No ultimo domingo, o 460 presidente se curvou a um coro de colegas democratas questionando
baixar app mr jack bet idade e atitude mental. Ele anunciou que abandonaria as elei¢cdes
presidenciais na quarta-feira (26) recuperado do coronavirus; ele fez suas primeiras observacdes
publicas para explicar por qué?
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