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Se você fosse um cozinheiro amador, compraria especiarias
inteiras ou moídas? E as guardaria por um mês ou um ano?

OLÁ!  A resposta curta é: todas essas opções, uma vez que especiarias são facilmente
disponíveis e um jeito muito econômico de  adicionar camadas de sabor à baixar bet nacional
atualizado culinária.

Compra e armazenamento

Em casa, compro especiarias baixar bet nacional atualizado pequenos frascos ou pacotes
(embora talvez  baixar bet nacional atualizado sacos maiores no caso de sementes de
cominho, que acho muito fácil de passar). Em quantidade possível, compre especiarias  inteiras,
então tuaste e moa conforme necessário, o que é sem dúvida o melhor modo de extrair o máximo
de  cheiro e sabor delas. Tuaste levemente baixar bet nacional atualizado uma frigideira seca
ou espalhados baixar bet nacional atualizado uma assadeira e assa baixar bet nacional
atualizado um forno  baixar bet nacional atualizado 170C (150C fã)/340F/gás 3½, por sete a 10
minutos, dependendo da especiaria. Você não quer que elas fiquem com  muita cor, apenas
cozinharem o suficiente para que elas desprendam cheiro deliciosamente fragrante (um sinal de
que os óleos dentro  estão sendo liberados). Depois que esfriarem, moe grossamente baixar bet
nacional atualizado um almofariz ou triture a um pó baixar bet nacional atualizado um moedor
de  especiarias (ou café) de preferência.

Adição de especiarias a pratos

Isso todo depende do que você está cozinhando. Se você está  a suar cebolas e alho, por
exemplo, como se faz no início de diversas molhos, guisados e sopas, e quiser  usar especiarias
inteiras, então adicione-as no início: a umidade nas cebolas impedirá que elas queimem.
Lembrando-se de mexer regularmente. Se  estiver usando especiarias moídas, por outro lado, é
melhor adicioná-las após as cebolas terem ablandado ou caramelizado. Eu também adoro 
adicionar especiarias inteiras no fim, sejam inteiras ou grossamente trituradas, ou não cozidas.
Coentro, cominho, sementes de carvão, cozidos na  óleo, talvez com algumas folhas de curry
frescas, fazem um excelente toque final para dals e vários tipos de sopa. 

Experimentação

Eu também sugiro brincar um pouco, não há mal baixar bet nacional atualizado experimentar,
especialmente se o prato for um que você conhece  bem, como ovos ranchados. É uma maneira
de baixo risco de fazer um prato seu. Coentro baixar bet nacional atualizado pó e misturas  de
especiarias, como garam masala ou curry powder, funcionam bem nessas circunstâncias.

Dicas práticas

Armazene especiarias afastadas do sol direto;  se vierem baixar bet nacional atualizado lata
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(como geralmente vêm o azeite de paprica), não decante-as para um frasco de vidro bonito –  o
ponto da lata na primeira instância é que as especiarias não vejam a luz! Se tiver muitas,
Congèle-as; certifique-se  apenas de que estejam seladas hermeticamente e de que nenhum
líquido tenha entrado lá. E especiarias têm uma data de  validade: se tiverem um ano ou dois,
terão pouco ou nenhum sabor, então jogue-as e tente cozinhar com a próxima  partida com muito
mais frequência.

Sylvester Stallone subasta sus relojes de colección en
Sotheby's

La subasta incluye el "santo grial" de los relojes, el Patek Philippe 
Grandmaster Chime

Poco después de que Sylvester Stallone finalizara el rodaje de "Rocky", la película que lanzó su
carrera en Hollywood,  vio a Gregg Allman, del Allman Brothers Band, dormido con el brazo
colgando en el pasillo y un distinguido reloj  dorado en la muñeca.
Ese reloj fue "la cosa más hermosa que hubiera visto", dijo Stallone en un video publicado por 
Sotheby's, y desató una pasión por la recolección de relojes que dura décadas.
Ahora, la estrella de Hollywood está subastando 11  relojes de su colección personal en una
venta de Sotheby's en Nueva York el 5 de junio. Entre los elementos  se encuentra el raro Patek
Philippe Grandmaster Chime, que se espera que alcance hasta R$5 millones, así como relojes
que  usó en algunas de sus películas.
Solo se fabricaron siete modelos del Grandmaster Chime, ya que es el reloj de muñeca  más
complicado jamás fabricado por los afamados relojeros de lujo.
Sotheby's lo denominó el "santo grial" para coleccionistas de relojes, apreciado  por sus
mecanismos extraordinariamente intrincados que requirieron 100,000 horas para desarrollar,
producir y ensamblar.
Cuenta con 20 complicaciones – funciones que  van más allá de decir la hora – como cinco
mecanismos de campana y un repetidor de fecha que indican  audiblemente tanto la fecha como
la hora.
"Esto no es fácil de conseguir", dijo Stallone. "Tenía que apelar a ciertos poderes  fácticos,
escribir muchas cartas al consejo y, en definitiva, se determinó que iba a ser el propietario de uno
de  estas piezas magníficas de arte".
Otros artículos vienen con el reloj también, incluida una caja de presentación grabada con el
nombre  de Stallone y un iPad y Airpods cada uno completos con un caso de Patek Philippe.
Otro reloj Patek Philippe, este  de la familia Nautilus, se espera que se venda hasta R$400,000.
Cuenta con un bisel de oliva-verde, rodeado por 32  diamantes baguette Wesselton, en una caja
de acero inoxidable.
Varios otros relojeros distinguidos también están representados en la subasta, incluidos modelos 
que Stallone usó frente a la cámara.
Un Rolex reloj lanzado en 2024 para conmemorar el 60 aniversario de un modelo  que fue el
primero en mostrar tanto el día como la fecha por separado podría venderse por R$50,000.
Mientras tanto, un  reloj hecho por Audemars Piguet con una cara azul en una caja de oro rosa se
estima que se venderá  hasta R$200,000.
También se incluyen en la subasta varios relojes Panerai, una marca que Stallone ha defendido y
usado frente a  la cámara en la película de 1996 "Daylight".
Un modelo exclusivo hecho para él, con una grabación conmemorativa en la parte  posterior, se
encuentra entre los relojes en esta subasta y se espera que se venda hasta R$60,000.
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