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Gareth Southgate e a Selecéao Inglesa: uma jornada de
sucesso e amor

No final de uma noite 6 longa e emocionante b1lbet casa de aposta Dortmund, Gareth
Southgate, tendo blbet casa de aposta mente os apoiadores ingleses, refletiu sobre as cenas de
alegria ainda 6 blbet casa de aposta andamento do lado de fora. "Todos nés queremos ser
amados, ndo é mesmo? Entdo, quando estamos fazendo algo pelo 6 nosso pais e sentimos que
isso ndo é correspondido e apenas |émos criticas, é tado dificil. Dar aos nossos torcedores 6 uma
noite assim significa muito. Somos espiritos afins de muitas maneiras.", disse ele, riu e néo fez
uma pergunta de 6 verdade.

Amor e respeito merecidos

E hora de que os féis, e outras pessoas no circulo 6 da Inglaterra, mostrem o amor que Southgate
merece. Ninguém com um senso de perspectiva saudavel pode negar que ele trouxe 6 ao pais
uma fonte de sucesso sem precedentes blbet casa de aposta blbet casa de aposta historia
moderna, que poderia ser enriguecida ainda mais com a 6 vitéria blbet casa de aposta Berlim
no domingo. O futuro de Southgate apds a final € incerto, mas, independentemente do que
aconteca, uma 6 jornada chegara ao fim.

Uma viagem pessoal estranha

A viagem de Southgate pela Alemanha tornou-se uma 6 jornada pessoal estranha,
desempenhada blbet casa de aposta grande parte a vista do publico, levando-o a lugares que
ele poderia ter pensado estarem 6 no passado. O ponto mais baixo de blbet casa de aposta
carreira como treinador foi apés o empate da Inglaterra com a Dinamarca, 6 um desempenho
entorpecido blbet casa de aposta seu segundo jogo da fase de grupos. Southgate mais tarde
diria que pouco o surpreendeu apos 6 duas décadas envolvidas com a equipe, mas ndo parecia
inteiramente verdade quando ele foi atingido por copos de cerveja jogados 6 apds o empate
contra a Eslovénia.



Uma "experiéncia fascinante"

Southgate percebeu que a equipe estava confusa 6 e cautelosa demais e decidiu abordar a
situacdo diretamente blbet casa de aposta blbet casa de aposta base blbet casa de aposta
Blankenhain, mostrando-lhes as celebra¢cdes de seus concorrentes 6 para demonstrar que, se
fosse bom o suficiente para eles, a Inglaterra também poderia andar de cabeca erguida.

Um 6 estilo de jogo menos fluente

Southgate, talvez vitima da percepcéo crescente de que € muito cauteloso ou 6 da obsessao
moderna pela analise microscopica e a procura pela perfeicédo, pode ter sido punido pelo cargo
gue ocupa, blbet casa de aposta 6 vez de por seu desempenho. Ninguém contestaria que
Southgate nao é infalivel, mas as mudancas decisivas durante o torneio, como 6 o uso da
formacéao 3-4-2-1 que permite que Jude Bellingham e, blbet casa de aposta particular, Phil
Foden se movimentem blbet casa de aposta espacos vagos, 6 demonstram blbet casa de
aposta habilidade como treinador.

Um anuncio da saude da equipe

Southgate, franco e honesto durante 6 o0 més espiritual do torneio, reflete uma equipe inglesa
simpatica e impossivel de ndo gostar. Assim, apresenta um treinador que 6 merece ser adorado a
medida que se prepara para Berlim.

Ex-futebolista Robert Pires fala sobre a dificuldade de se
adaptar a aposentadoria e da importancia de se preparar
parao futuro

Robert Pires, ex-meio campista francés que defendeu times como Arsenal e Villarreal, nunca
esquecera o momento blbet casa de aposta que teve que encerrar a carreira. "Vocé ndo quer
dizer parar porque joguei por 19 temporadas e o futebol significava tudo para mim", disse uma
das estrelas da Invenciveis do Arsenal, que fez parte da Selecdo Francesa que venceu a Copa do
Mundo de 1998 e a Eurocopa de 2000. "Ainda hoje, o futebol é minha vida e esta blbet casa de
aposta minha sangue, entdo quando disse que era o fim, foi muito dificil de aceitar.”

A sorte de Pires € que ele teve ajuda. Ele conheceu Stéphane Ehrhart - um ex-jogador que agora
€ especialista b1lbet casa de aposta transi¢do de carreira da Uefa - blbet casa de aposta 2009,
guando ainda estava jogando pelo Villarreal e o fim da carreira ainda ndo havia cruzado blbet
casa de aposta mente.

"Sempre disse: 'Eu tenho tempo'. Mas o tempo passa muito rapido"”, disse Pires. "Quando vocé
esta jogando, é o melhor trabalho do mundo. Vocé estd muito focado blbet casa de aposta seu
clube e precisa ser muito bom blbet casa de aposta todos 0s jogos, entdo ndo esta pensando
no vida depois do futebol. Entdo, quando conheci Stéphane, foi muito importante para mim - ele
me fez pensar no que vai acontecer quando tudo acabar. Ele me deu conselhos boa e me
explicou antecipadamente quais seriam os desafios. Ele ajudou a preparar meu cérebro."

Ehrhart, tendo ouvido varias histérias sobre como os jogadores se sentiam despreparados
guando a aposentadoria se aproximava, compilou o conselho que ele havia dado ao longo dos
anos blbet casa de aposta um livro, "A Guia do Futebolista: Otimizando blbet casa de aposta
carreira no campo e além". Ele oferece informac6es detalhadas, ferramentas educacionais e
conselhos sobre maneiras préaticas de gerenciar a transicao.

Preparacédo para avida pos-futebol



"Quando falei com Robert pela primeira vez, fiquei surpreso - esse cara estava no topo de seu
jogo e jogou no mais alto nivel blbet casa de aposta varios paises, mas realmente ndo sabia o
gue queria fazer quando se aposentar”, disse Ehrhart. "Pensei que se alguém no estadio de
blbet casa de aposta carreira ndo souber do que querer fazer depois, entdo definitivamente h&
furos no sistema.”

"N&o todos os jogadores estdo prontos para receber - no inicio com Robert, ele costumava rir
disso e ndo levava a sério. Mas toda a minha carreira, tive jogadores me pedindo esse tipo de
conselho e eles nao sabiam exatamente onde encontrar informagdes. Alguns clubes e
associacdes nacionais tém algum tipo de apoio para seus jogadores, mas achei que seria util ter
um lugar onde eles pudessem achar algumas dicas boas."

Com capitulos cobrindo como escolher investimentos com seguranca, desenvolver um plano de
vida e "a ciéncia da felicidade", seu autor espera guiar os jogadores profissionais a fazer
escolhas informadas.
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