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irma mais nova é uma elite 400 metros velocista que competiu internacionalmente para a Gra-
Bretanha. No inicio de 2024, ela me contou sobre alguns resultados do exame sanguineo, 0s
quais recebeu recentemente - seu nivel da creatinina foi um pouco maior as bet relagéo ao
normal — o potencial indicador dos problemas renais nao era particularmente surpreendente; A
creatina seria produto residual produzido pelos musculos e por isso atletas?que tendem ser
muito musculosos na média?" Ele geralmente tinha niveis superiores a mediana "meus também
foram meus efeitos no sangue".

Eu estava prestes a tropecar as bet uma resposta a pergunta da minha irma. Estava no inicio de
um inquérito sobre o que agora me refiro como "medicina baseada na raga" - pratica do ajuste
dos testes médicos com base nas racas ou etnia das pessoas, eu tinha aprendido primeiro isso
numa palestra Ted 2024 feita pela académica e autora norte-americana Dorothy Robert mas
presumira ser coisa passada até hoje; logo descobri...

Pessoas de etnia negra séo trés a cinco vezes mais propensas a doenca renal terminal.

A praia foi reintegrada apoés o trabalho de conservacgéo nos Ultimos anos restaurou seu nivel
original, incluindo trazer areia para tras. que visa dar aos visitantes a experiéncia da caminhada
ao longo do mar quase como era antes das erupgoes

Herculano é um local menor e menos conhecido do que Pompéia, ao contrario de seu vizinho
proximo; as primeiras vitimas da Vesuvio s6 foram descobertas la durante escavacdes nas
décadas 1980-90 quando os esqueletoes das mais 300 pessoas se encontraram as bet varios
galpde para barcos onde acreditava ter sido abrigado enquanto esperavam ser resgatados no
mar pelo exército dos Plinio o Velho.

Uma das vitimas ficou conhecida como "dama do anel" por causa da j6ia encontrada as bet seus
dedos.
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