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Resumo:

arbety suporte : Transforme suajogatina em uma ilha de tesouros com recarga em
symphonyinn.com!

portivas?” A resposta que vocé normalmente encontrara para essa pergunta € um “nao”
iante e flat-out “sem duvida”. Muitas vezes é seguido com um cliché como “o apostador
apostas sempre ganha”, ou “é um jogo de canecas”. Para a maioria do publico, é

el que a maior parte dos apostadores ndo ganhe consistentemente com as apostas

as. Mas enquanto € verdade

conteudo:

Nao havia pior, realmente. Se vocé tem que trabalhar precisa de dinheiro para eu precisar fazer
isso! Entdo limpei pratos arbety suporte um clube da Strip e fiz a limpeza das casas noturnas -
h& algo incrivelmente meditativo sobre cortar as discotecaS; Vocé possui todos os elementos
basicos do ser humano espalhados por eles depois dos sdbado a noite na sexta-feira ou no
Sabado... Eu também era uma faxina sanitaria entdo vi o fim desagradavel desse negdcio mas
ainda tinha alguma coisa muito meditagdo como andar aqui dentro:)

Qual é o seu instrumento favorito para tocar?

Na ultima década, eu realmente amei tocar sintetizador porque estou curioso sobre quais sons
podem ser feitos e o sintetizador é interminavel a esse respeito. Os instrumentos pedem que
vocé pense de uma maneira diferente para criar algo Que nunca teria criado antes Eu acho um
instrumento incrivelmente emocional!

Domingo de Steve Backshall: Aventuras en familiay
diversion al aire libre

Steve Backshall, presentador de televisidon y naturalista britAnico, comparte su rutina de domingo
en familia en el Reino Unido. Desde las aventuras matutinas hasta las tranquilas noches, Steve
comparte su amor por la vida al aire libre y la importancia de pasar tiempo de calidad con sus
seres queridos.

¢Levantarse temprano?

Steve tiene tres hijos pequefos: sus mellizos tienen cuatro afios y Logan tiene seis. Amanecer
temprano no es algo que elija, sino una consecuencia de tener nifios pequefos que se
despiertan temprano. A las 5.30 am, los nifios ya estan despiertos y listos para comenzar el dia.
Steve crea historias sobre aventuras viajeras hasta que amanece.

¢,Desayuno dominical?

El desayuno dominical de la familia Backshall consiste en panqueques de platano con yogur y
fruta. Steve prepara la mezcla el dia anterior y utiliza cinco sartenes simultaneamente para
satisfacer el apetito insaciable de sus hijos. Mientras los nifios consumen una gran cantidad de
panqueques, Steve disfruta de un fuerte café.

Rutina matutina



Todos los domingos, la familia asiste al club de rugby local, donde Steve entrena a los nifios.
Més de 70 nifios participan en el entrenamiento, lo que genera un ambiente divertido y agitado.

Salida dominical

Vivir junto al rio Tamesis permite a la familia disfrutar de paseos en canoa los domingos.
Empacan provisiones y navegan rio arriba hasta una playa en la orilla. Durante el viaje, observan
aves acuaticas y disfrutan del aire libre.

Entretenimiento dominical

Steve y su esposa, Helen Glover, restringen el tiempo frente a la pantalla y prefieren actividades
como juegos de mesa, dibujos gigantes en rollos de papel tapiz y crear juegos propios.
Recientemente, han estado jugando al "asalto ciego".

¢ Tiempo para uno mismo?

Steve disfruta del tiempo en familia y no busca tiempo para si mismo, especialmente cuando su
esposa esta entrenando para los Juegos Olimpicos.

Noche temprano

A pesar de acostar a los nifios a las 7 pm, Steve tarda en conciliar el suefio hasta las 9 pm, ya
gue aprovecha ese tiempo para ordenar y relajarse.

Relajacién nocturna

El bafio y una historia antes de acostarse son followed by Steve cantando el himno nacional
galés antes de que los niflos se duerman a las 7 pm.
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