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Brittney Griner falou sobre pensamentos suicidas e
condicOes dificeis app pix bet365 presidio russo

A estrela da WNBA Brittney Griner disse que pensou app pix bet365 se matar durante as
primeiras semanas app pix bet365 uma cadeia russa ap0s app pix bet365 prisdo app pix
bet365 2024 por acusacoes relacionadas a drogas.

A estrela do basquete masculino concedeu app pix bet365 primeira entrevista sobre as muitas
semanas que passou detida na Russia app pix bet365 uma entrevista a ABC transmitida na
noite de quarta-feira nos EUA. Seu livro, Coming Home, sera lancado app pix bet365 7 de maio.

Griner foi presa app pix bet365 fevereiro de 2024 app pix bet365 um aeroporto app pix bet365
Moscou apos as autoridades russas disse que uma busca app pix bet365 seus pertences
revelou cartuchos de vape contendo 6leo de cannabis. Ela mais tarde se declarou culpada e foi
condenada a nove anos de prisao.

Sentimentos suicidas e condicdes dificeis na prisao

"Queria acabar com minha vida mais de uma vez nas primeiras semanas", disse Griner a ABC.
"Eu queria sair dali tdo mal." Ela decidiu contra isso app pix bet365 parte porque temia que as
autoridades russas nédo liberassem seu corpo para app pix bet365 familia.

Griner disse que havia empacotado o 6leo de cannabis por engano app pix bet365 razao de
uma "falha mental”, similar a perder as chaves do carro, mas app pix bet365 uma escala "mais
grandiosa".

A jogadora de 33 anos disse que ficou chocada com as condi¢cdes app pix bet365 app pix
bet365 primeira prisdo, conhecida como IK-1. Griner, que mede 6 pés e 9 polegadas (2,06
metros), disse que app pix bet365 altura tornou app pix bet365 permanéncia ainda mais
desconfortavel. "A almofada teve uma grande mancha de sangue. Eles ddo a vocé esses dois
lencais finos, entdo vocé basicamente fica deitada app pix bet365 grades", ela disse.

Griner disse que foi-lhe dada uma rolo de papel toalha por més e paste de dente que estava mais
de uma década acima da data de validade — ela usou para limpar a parede da cela da lenha. Ela
também disse que outra prisioneira, Alana, a ajudou a passar por seu constrangimento.

Sera que podemos te ajudar com alguma coisa mais? Obtenha mais informac¢des sobre avida e
a carreira de Britney Griner...

My friend, the chef Kali Jago, is a full-blown tahini obsessive. She introduced me to (life-changing)
whipped tahini and 2 made me a batch of tahini and date chews, which | am now addicted to. Para
honrar esta aficibn compartida, 2 hicimos estas rebanadas juntas. La base esta hecha con
pretzels salados y nueces de Brasil, el centro gotea un caramelo 2 de tahini y datiles untuoso y
esta cubierto con una capa fina de chocolate oscuro, ligeramente salado. Esperamos que estés 2
igualmente encantado con ellos como nosotros.

Chocolate, tahini, date and pretzel slice

Necesitaras un procesador de alimentos y un molde 2 cuadrado de 20 cm x 20 cm o similar. Los
pretzels que se deben usar son los pequefios de aperitivo 2 que se pueden comprar en el
supermercado (los mas ampliamente disponibles son la marca Penn State).



Prep 5 min
Cook 25 min, mas tiempo 2 de configuracion
Makes 25 cuadrados

Para la mezcla de tahini y détiles

360 g de datiles deshuesados (de 390 g sin hueso)
7 cucharadas (100 g) 2 de tahini

% cucharadita de canela molida

1 cucharada de aceite de coco

Y4 de cucharadita de sal marina fina

Para la base

120 g 2 de pretzels

50 g de chocolate oscuro

100 g de nueces de Brasil

6 cucharadas (75 g) de aceite de coco

3 cucharadas de 2 jarabe de agave oscuro

Para el recubrimiento de chocolate
100 g de chocolate oscuro
Sal marina en escamas , para terminar

Coloque las fechas en 2 un tazon resistente al calor, ctbralas con 100 ml de agua hirviendo,
déjelas remojar durante cinco minutos, luego escurralas bien.

Forra 2 un molde cuadrado de 20 cm x 20 cm con papel de hornear. Coloque los pretzels, el
chocolate, las nueces 2 de Brasil, el aceite de coco y el jarabe de agave en un procesador de
alimentos y pulse hasta obtener 2 una textura de migas arenosa y pegajosa. Vierta sobre una
fuente para horno enharinada y presione firmemente. Hornee durante 10 2 minutos.

Mientras tanto, coloque las fechas remojadas en el procesador de alimentos con el tahini, la
canela, el aceite de coco 2 y la sal, y mezcle hasta obtener una mezcla pegajosa. Retire la base
del horno y extienda uniformemente la mezcla 2 de datiles encima.

Derrita el chocolate en un microondas a intervalos de 20 segundos, removiéndolo mientras aun
guedan trozos solidos (se 2 derretiran con el calor residual). Vierta el chocolate derretido sobre la
mezcla de tahini y fechas, extiéndalo uniformemente y espolvoree 2 ligeramente con sal marina.
Refrigere durante 20 minutos, luego corte en cuadrados. Guarde en el refrigerador.
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