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app oficial da blaze
 
No Brasil, o Labour venceu uma vitória surpreendente nas
eleições de 2024

Em 4 de julho, contra todas as expectativas, o  Partido Trabalhista britânico (Labour) reverteu a
derrota mais devastadora app oficial da blaze décadas e venceu uma vitória arrasadora.
Um time talentoso e energético  do Partido Trabalhista merece grande crédito por essa vitória:
comunicação eficiente, saída digital inovadora, política criativa que resultou nas cinco  missões,
eventos organizacionalmente brilhantes e força de campo super-eficiente - tudo isso sob a
liderança do diretor de campanha Morgan  McSweeney e dos líderes políticos Pat McFadden e
Ellie Reeves.
Foi uma campanha coesa, unida por seu foco afiado e disciplinado  app oficial da blaze nossos
eleitores "heróis" muito bem definidos. Uma abordagem semelhante poderia ajudar Kamala Harris
a derrotar Donald Trump app oficial da blaze 5  de novembro?

O desafio de compreender e voltar a conquistar os eleitores

Apenas três anos antes, o Partido Trabalhista havia sofrido o  revés devastador da eleição de
Hartlepool. Enquanto Keir Starmer havia feito progressos significativos app oficial da blaze
retornar o Partido Trabalhista ao serviço  dos trabalhadores app oficial da blaze seu primeiro ano
como líder, o partido ainda lutava para abraçar uma coalizão dispersa de eleitores, estendendo-se
 de app oficial da blaze base a um grupo maior de eleitores progressistas e incluindo a "parede
vermelha" que havia abandonado o Partido  Trabalhista de forma tão dramática app oficial da
blaze 2024.
Era uma tarefa impossível. À medida que o partido se levantava, a missão de  Starmer era
realmente compreender os eleitores que eram cruciais para a vitória Tory. Ele redobrou seus
esforços para chegar a  eles. Esses eleitores - frequentemente eleitores passados do Partido
Trabalhista - haviam rejeitado o partido porque acreditavam que ele os  havia rejeitado. Muitos
deles foram eleitores do Partido Tory app oficial da blaze 2024 e compuseram quase 20% do
eleitorado.
O foco do Partido  Trabalhista app oficial da blaze preocupações econômicas, desde moradia
acessível à segurança do emprego, os fez voltar.

Aplicando essas lições aos EUA



Para Harris, abordar  questões centrais como habitação, preços e criação de empregos também
poderia conquistar eleitores indecisos do meio-oeste dos EUA, muitos dos  quais enfrentam
pressões econômicas semelhantes.
O Partido Trabalhista se esforçou para descobrir o máximo possível sobre esses eleitores e
aplicar esse  conhecimento a todos os aspectos da campanha. Eles eram patrióticos, estavam
orientados para a família, lutavam com o custo de  vida: eleitores da classe trabalhadora
pressionados que queriam mudança.
Starmer era a personificação dessa seção da eleitorado do Reino Unido. Como  alguém que
cresceu app oficial da blaze uma casa de tijolos com piso de cascalho, com pais trabalhadores
que estavam tão apertados no  dinheiro que um dia o telefone da família foi cortado, ele se
identificava com esses eleitores e os entendia.
Isso se  tornou nosso foco nos próximos três anos. A disciplina rendeu-se, permitindo a eficiência
eleitoral que ganhou 411 assentos, mesmo com  uma porcentagem de votos inferior a 35%.
Antes da eleição presidencial dos EUA app oficial da blaze novembro, Harris transformou app
oficial da blaze app oficial da blaze cabeça uma  competição que parecia uma conclusão certa
app oficial da blaze favor de Trump.
No entanto, como mostram os dados, ainda é muito próximo de  ser decidido.
Acreditamos que adotar uma abordagem de eleitor "herói" poderia fazer uma diferença vital,
assim como fez aqui no Reino  Unido.

Identificar e compreender os eleitores "heróis" de Harris

O ponto de partida é identificar e compreender os eleitores "heróis" de Harris  - eleitores indecisos
que consideraram Trump e vivem nos poucos estados decisivos mais cruciais.
Trabalhando com o think tank progressista Instituto  de Políticas Progressistas, tentamos fazer
isso, aplicando lições da eleição no Reino Unido, realizando pesquisas e grupos de foco para 
realmente compreender os eleitores que mais importam.
O contexto é muito diferente, mas as semelhanças são quase incríveis. Este grupo -  que nos
EUA se define como da classe média app oficial da blaze vez da classe trabalhadora, como o
mesmo grupo pode se  definir no Reino Unido - está lutando.
Sua crença de que a classe média está app oficial da blaze perigo, negada à perspectiva de 
homeownership que as gerações anteriores davam por garantida, incapaz de cobrir os essenciais
e altamente consciente do custo de alimentos,  utilidades e outras contas. Muitos deles trabalham
app oficial da blaze vários empregos apenas para se manterem à tona.
Como um eleitor indeciso de  Michigan disse a nós na última semana: "Hoje app oficial da blaze
dia, há menos uma 'classe média legítima'. As pessoas estão apenas  trabalhando, trabalhando,
trabalhando - e acho que é realmente injusto." Outro eleitor na Pensilvânia disse: "A classe média
está sendo  erodida. Você costumava ser capaz de trabalhar um emprego e comprar uma casa,
mas essas coisas estão fora do alcance  das pessoas como nós hoje app oficial da blaze dia."
Sem surpresa, esses eleitores querem mudança - mudança que restabeleça o equilíbrio.
Mas também estão  profundamente ansiosos e querem essa mudança app oficial da blaze um
quadro de estabilidade.
Harris pode usar esse equilíbrio à app oficial da blaze vantagem, oferecendo uma  combinação
de estabilidade e a mudança que os eleitores desejam. abordando preocupações como inflação e
habitação, enquanto promete progresso constante,  ela pode apresentar uma visão que contraste
com o registro de Trump, apelando diretamente ao desejo da classe média por  mudanças
práticas e duradouras.
Assim como Starmer, Harris tem uma vantagem: ela vem do mesmo fundo desses eleitores. Seu
crescimento na  classe média e app oficial da blaze compreensão da luta econômica lhe dão
uma conexão única com os americanos da classe trabalhadora. Ela  pode possuir essa narrativa -
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algo que o discurso de Trump, apesar de seu apelo populista, não pode combinar.
Há lições  também para o novo governo trabalhista do Reino Unido a partir da nossa pesquisa.
Os eleitores dos EUA querem evidências  concretas de políticas dos Democratas que tenham
ajudado eles e seu país. Nos primeiros dias do novo governo trabalhista, o  partido querá planejar
agora o que esses marcadores de sucesso serão para seus eleitores "heróis", bem antes da
próxima eleição  geral.
Nosso projeto explorou como as lições da campanha bem-sucedida do Partido Trabalhista podem
ser traduzidas, refletindo o humor dos eleitores  "heróis", criando linhas claras de marca e
reputação de líder e, finalmente, desenvolvendo uma oferta convincente.
Desde que definimos nosso foco  app oficial da blaze eleitores "heróis", tivemos três anos para
incorporar o pensamento app oficial da blaze atividades do partido. O time de Harris tem menos 
de três meses. Mas, considerando o que eles alcançaram nos últimos poucos dias, o sucesso
agora parece ao alcance.
Os eleitores  "heróis" podem ajudar a fechar essa lacuna.

Manchetes saudáveis que não precisam ser caras

Palavras como "kimchi", "kefir", "kombucha" e "kraut" vêm à mente 1 na maioria das pessoas
quando o tema é saúde intestinal. No entanto, existem outras maneiras de apoiar o microbioma
intestinal, 1 muitas das quais mais acessíveis e menos onerosas. Essas opções podem às vezes
ser mais saudáveis e estarem disponíveis mais 1 facilmente.

Alimentos fermentados não são tudo

Chris van Tulleken, médico e autor de "Ultra-Processed 1 People: Why Do We All Eat Stuff That
Isn't Food ... and Why Can't We Stop?", diz: "É impossível ter 1 comida que seja boa e má ao
mesmo tempo." Alguns produtos à base de chá kombucha e kefir contêm fibras 1 e culturas boas,
mas também podem ter açúcar a altos níveis e ingredientes adicionados para permitir alegações
de saúde. 1
Alternativas mais acessíveis e saudáveis Exemplos
Legumes fermentados caseiros Chucrute caseiro, cevada caseira
Verduras lacto-fermentadas como o nabo preto Também ricos app oficial da blaze enzimas 1 e compostos como os isotiocianatos
Alimentos de grãos integrais, como os germinados ou o pão de grãos integrais Ricos app oficial da blaze fibras insolúveis 1 e solúveis
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