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El sol está afuera, el fútbol está en y los jardines de cerveza
están llenos, pero alguien en tu vida  probablemente ha
renunciado a beber.

La sobriedad está en todas partes; he leído dos largos ensayos sobre el tema la semana  pasada.
La sobriedad es elegante también: figuró en una lista de "nuevos símbolos de estatus" en Grazia
(aunque el vino  anaranjado también lo hizo; contienen multitudes).

Sober Curiosity

Aunque no soy una early adopter, estoy experimentando curiosidad sobria. No tengo un problema
 con el alcohol: somos más que amigos de Facebook, pero ni siquiera Liz Taylor y Richard Burton.
En mis años  de formación, tomé antidepresivos que hicieron que mis resacas fueran tan
aterradoramente oscuras que me desanimé del alcohol durante una  década. Ahora disfruto de un
martini sucia o una margarita (ambos vehículos para la única sustancia de la que realmente 
tengo un problema: la sal), pero soy relativamente "toma o deja". Tomaré un trago si salgo (lo cual
casi nunca)  y mi esposo y yo tenemos uno los viernes y sábados por la noche, pero no lo extraño
cuando no  sucede.

Decisión personal

Podría renunciar fácilmente. ¿Entonces debería hacerlo? Un artículo sobre el "proceso
profundamente personal" de decidir si beber o no  en el New York Times cita un gran metanálisis
en 2024 que demostró un "aumento estadísticamente significativo del riesgo de  mortalidad por
todas las causas" para las mujeres que bebían justo debajo de dos bebidas al día o más, y  para
los hombres que consumían más de tres al día, lo que sugiere que es una obviedad. Pero, como
explicó  un investigador, expresado en términos de acortamiento de la vida, no es dramático: "Dos
bebidas a la semana, esa elección  equivale a menos de una semana de vida promedio perdida".
Aún así, es mejor dejar de fumar y los nuevos  sobrios dicen que su piel es más brillante y tienen
más energía; como alguien con la dinámica espumosa de una  de esas ranas que se asemeja a
un aburrido aguacate, estoy tentada, pero ambivalente.

Razones personales

¿Por qué? No tengo un problema  con el alcohol, pero tengo un gran problema con compararme
con los demás y, históricamente, con la negación (un trastorno  alimentario en mi veintena), y eso
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puede ser una combinación tóxica: cualquier cosa que tú puedas renunciar, yo puedo renunciar 
mejor. Me preocupa que esté considerando la sobriedad principalmente por miedo a perderme.

Jogos Olímpicos de 2024: uma ameaça crescente à
hegemonia do basquete masculino dos EUA

Os Jogos Olímpicos de 2024 estão configurados  para serem o torneio de basquete masculino
internacional mais competitivo de todos os tempos, com potências como o Canadá, a  Austrália, a
Espanha, a França, a Alemanha e a Sérvia se armando de talentos enquanto visam derrubar o
gigante time  dos EUA.
Os homens americanos conquistaram o ouro app da sportingbet cada um dos últimos quatro
Jogos Olímpicos e montaram "Os Vingadores"  na esperança de fazê-lo novamente. Liderados
por LeBron James e Stephen Curry, o time dos EUA está repleto de estrelas  do All-Star da NBA
sendo treinados por campeões da NBA. Mas, diferentemente de muitos outros times que eles
enfrentarão nos  Jogos Olímpicos, este elenco americano não jogou juntos até uma série de jogos
de aquecimento nas últimas semanas. E, apesar  de app da sportingbet vantagem significativa
de talento, eles terão menos tempo do que qualquer outro time para se reunir, deixar de  lado
seus hábitos da NBA e jogar basquete da Fifa como um time.
Enquanto isso, o resto do mundo do  basquete está se fechando. E é apenas uma questão de
tempo antes que uma surpresa expõa a falha no processo  por trás da outro mundo do talento
dos EUA no basquete.

A falta de continuidade no basquete americano

Ao contrário de  outras nações de basquete, onde jogadores crescem juntos no mesmo
ecossistema, jogando para os mesmos clubes juvenis e se formando  nas mesmas equipes
profissionais enquanto regularmente representam app da sportingbet nação app da
sportingbet competições internacionais, o basquete americano está fragmentado. Devido à
geografia  do país e à natureza do basquete juvenil nos EUA, os melhores jovens americanos
raramente jogam uns com os outros  e têm um entendimento limitado do basquete internacional,
frequentemente priorizando torneios juvenis ou visitas à faculdade sobre a equipe nacional. 
"Sempre é um desafio quando você está tentando construir uma equipe rapidamente e
especificamente, desenvolver a continuidade, a confiança, a  conectividade", diz o assistente
técnico dos EUA, Erik Spoelstra. "Felizmente, temos um programa que foi construído nos últimos
20 anos,  onde muitos dos jogadores já estavam no programa – e isso importa."

Um processo falho de seleção de times

Em vez  de exigir um compromisso múltiplo de anos dos atletas para jogar nos Jogos Olímpicos,
o atual diretor do programa, Grant  Hill, adotou um método diferente app da sportingbet 2024,
não mais exigindo que os atletas se comprometam por um período prolongado para  jogar no time
olímpico. Foi um sinal dos tempos, com jogadores estrela detendo mais poder do que nunca
antes enquanto  também eram conscientes de seus corpos na era do gerenciamento de carga.
Portanto, embora muitos dos jogadores desta equipe dos  EUA tenham jogado pelo seu país no
nível juvenil – e jogadores como James e Kevin Durant sejam medalhistas olímpicos  de ouro
múltiplos – app da sportingbet continuidade é inferior app da sportingbet comparação a outras
equipes. Após
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