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Keftedes são um tipo de bolinhos fritos gregos ou cipriotas. Eles são populares app 1xbet iphone
todo o mundo, embora o ingrediente principal  varie dependendo do local. Na Santorini, você
encontra keftedes de tomate doce e ensolarado; app 1xbet iphone Sifnos, há keftedes de grão-
de-bico  fantásticos e semelhantes a faláfel. E no Chipre, eles são predominantemente baseados
app 1xbet iphone carne, mas como nossa família agora inclui  muitos vegetarianos, minha avó
costuma fazer versões sem carne usando nosso ingrediente cipriota favorito como base - o
halloumi. Esses  agora são um item fixo app 1xbet iphone nossas vidas, e durante o verão ela
adiciona grãos ralados de abobrinha para aliviá-los.

Frittelinhos de abobrinha e halloumi com geléia de pimenta
malagueta

Esses keftedes são fantásticos como parte de um meze ou  prato maior - ótimo para caixas-
almoço ou comida de festa, e particularmente gosto deles para café da manhã ou brunch.  Os
ovos não são essenciais, mas acho que eles elevam a refeição, enquanto a geleia doce e picante
de malagueta  complementa o salgado halloumi perfeitamente.
Preparo 20 min
Cozinha 10 min
Faz 12 (serve 4 )
2-3 abobrinhas , raladas grossamente (500g)
Sal marinho e pimenta do reino
50g farinha de trigo
1  colher de chá de fermento app 1xbet iphone pó
3 colheres de sopa de migalhas de pão
1 manoquinho de cebolinha , cortada e picada  finamente
½ manoquinho de hortelã , folhas picadas e picadas finamente
1 bloco de halloumi (aproximadamente 225g), ralado grossiramente
2 ovos grandes , batidos (mais 4  extras se servindo com ovos escalfados)
Azeite de oliva, para fritar
Geléia de pimenta , para servir
Coloque os raladuras de abobrinha app 1xbet iphone um colador  no lava-lo, misture-os com
uma colher de chá de sal marinho e deixe por 10 minutos. Enquanto isso, coloque a  farinha de
trigo, o fermento app 1xbet iphone pó e as migalhas de pão app 1xbet iphone um grande tigela,
adicione pimenta do reino  ao gosto e misture para combinar.
Quando as abobrinhas tiverem passado seus 10 minutos, esgote-as muito bem para remover o
excesso  de água, app 1xbet iphone seguida, transfira

Saúde e Autonomia Reprodutiva: Uma História de Mudança
app 1xbet iphone Gana

Em um dia ocupado no Centro de Saúde Kwapong no Gana  rural, Beatrice Nyamekye,
enfermeira comunitária, colocou implantes contraceptivos no braço de algumas mulheres e deu
injeções hormonais a outras oito  ou nove para prevenir a gravidez. Algumas procuravam
preservativos ou pílulas anticoncepcionais, mas a maioria queria algo de longa duração.
"Eles  gostam dos implantes e injeções melhor do que qualquer outra coisa", disse a Sra.
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Nyamekye. "Isso os liberta da preocupação  e é privado. Elas não precisam sequer discuti-lo com
um marido ou parceiro."
O bulício no clínica Kwapong é ecoado app 1xbet iphone  todo o Gana, e app 1xbet iphone
grande parte da África Subsaariana, onde as mulheres têm a menor taxa de acesso à 
contracepção do mundo: Apenas 26 por cento das mulheres app 1xbet iphone idade reprodutiva
na região estão usando um método contraceptivo moderno  - algo diferente dos métodos de ritmo
ou de abstinência - de acordo com o Fundo das Nações Unidas para  a População, conhecido
como UNFPA, que trabalha app 1xbet iphone saúde reprodutiva e materna.
Mas isso está mudando à medida que mais mulheres  tiveram acesso a métodos que dão a elas
um rápido, acessível e discreto impulso de autonomia reprodutiva. Em uma década,  o número de
mulheres na região que usam contracepção moderna quase dobrou para 66 milhões.
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