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Tratando a lesOes e doencas relacionadas ao sistema anal: a
profissao de um especialista

Eu gano a minha vida lidando com burros. Geralmente, eles estéo ligados a pessoas agradaveis
gue procuram ajuda para uma variedade de problemas comuns que causam dor ou
constrangimento. Muitos de meus pacientes sao jovens e LGBTQ+, precisando de alivio de
lesdes causadas por sexo anal indevidamente executado ou tratamento para DSTs anais. No
entanto, também vejo frequentemente pessoas de todos 0s géneros e orientacdes sexuais que
procuram ajuda para condi¢cdes causadas por constipacdo, parto e mesmo técnicas indevidas de
musculacao.

Eu vejo danos causados por limpeza excessiva com papel higiénico aspero, ou erupgdes ou
irritacdes causadas por overuse de paes de Ia umidos. Eu conheco pessoas que sofrem de
hemorroidas, que ficam assustadas quando veem sangue inexplicavel no vaso sanitario. Eu falo
com pacientes que simplesmente ndo se sentem sexy devido a cabelos indesejados ou
pigmentacao irregular.

No geral, uma coisa parece ser verdadeira universalmente: ninguém se sente feliz, saudavel ou
bonito se o seu traseiro ndo estiver feliz, saudavel e bonito. E por isso que fago — dar a pessoas
a apostas sporting felicidade, saude e confiangca apostas sporting si mesmas de volta, um
traseiro de cada vez.

E possivel defecar de forma incorrecta?

A maioria de ndés adotou técnicas incorrectas de defecagdo quando éramos criangas. Os pais
ocidentais geralmente sentam seus filhos no vaso sanitario e mantém-nos la por longos periodos
de tempo, entretendo-os com histérias e cangfes dia apos dia, até finalmente, sucesso! Toda a
casa se regozija!

Frequentemente, o habito de ler no vaso sanitario fica. Alguns de vocés provavelmente
cresceram com prateleiras ou estantes de revistas perto do vaso sanitario. Vocé pode ter
lembrancas de seus pais ou mesmo colegas de trabalho entrando no banheiro com um jornal
debaixo do braco. Mesmo antes de smartphones, a maioria de noés tratava o tempo de defecacéo
como tempo de leitura premium. E isso € um problema, porque ndo € bom gastar tanto tempo no
vaso sanitario.

Comportamento incorrecto  Impacto negativo

Passar muito tempo no vaso sanitario pode resultar apostas sporting

Ler no vaso sanitario . .
hemorroidas dolorosas, inchago e desgarros.

Forcar a defecacéo Forcar a defecacéo pode causar lesGes e desconforto.
Usar café ou cigarros para O corpo pode se tornar dependente dessas substancias para defecar, ¢
estimular a defecacgao diminui o movimento normal do intestino.

Como defecar corretamente?

Aqui esta o que fazer: quando vocé sentir a ur

Cachorro correria quatro milhas para obter ajuda depois de
acidente de carro apostas sporting Oregon



Um cachorro se tornou um heréi local depois de correr quatro milhas para buscar ajuda depois
de seu dono ter capotado seu carro apostas sporting uma ravina apostas sporting Oregon.

O acidente

O acidente aconteceu enquanto Brandon Garrett dirigia consigo e seus quatro cachorros ao norte
na estrada florestal BR 39 apostas sporting Baker County, perto do local de acampamento de
apostas sporting familia.

Durante a viagem, Garrett ndo conseguiu negociar uma curva na estrada e capotou apostas
sporting um barranco, de acordo com um comunicado da delegacia do xerife do condado de
Baker.

A corrida do cachorro

Garrett sobreviveu ao acidente, mas o acidente o deixou preso e esperando — e esperando — por
ajuda.

Por sorte, um de seus cachorros corriu de volta ao acampamento e a aparicdo do animal levou a
familia do proprietario a perceber que algo estava errado. O cachorro acabou correndo quase
guatro milhas através do matagal antes de rastrear os outros acampamentos as 9h30min de 3 de
junho.

Resgate

A familia rapidamente comecou a procurar Garrett e eventualmente avistou seu carro. Mas eles
foram incapazes de alcanca-lo devido ao terreno dificil, o que levou eles a chamar socorristas de
emergéncia para ajudar.

"A parte relatante explicou que seu irmao, Brandon Garrett, ndo chegou ao seu acampamento
ontem a tarde. Membros da familia localizaram seu veiculo esta manha, mas foram incapazes de
alcanca-lo devido ao terreno", disse o comunicado da delegacia do xerife.

Os socorristas conseguiram alcancar Garrett usando motosserras para fazer um caminho. Eles
entdo usaram um cobertor de resgate e corda para recuperar Garrett da ravina.

Saude de Garrett

Garrett foi encontrado a cerca de 100 jardas do local do acidente com seus trés outros cachorros,
gue também estavam vivos.

Os socorristas forneceram a Garrett os primeiros socorros no local. Ele foi posteriormente levado
apostas sporting uma ambulancia para um helicoptero que o levou para um hospital na area.
Detalhes sobre a extensdo das lesdes de Garrett ou apostas sporting condicdo médica ndo
foram imediatamente divulgados.
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