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o mundo exterior, Kat Brown foi um sucesso profissional. O que seus colegas não sabiam álcool
no entanto era quanto 1 esforço estava custando a ela."Eu tinha esse tipo subjacente de voz
rodopiante na minha cabeça 'vocês já são bons demais 1 e vocês ainda estão normais", diz
Marrom autor do livro "It't A Bloody Trend".
Isso significava reduzir até nove americanos 1 por dia, relaxar com bebidas depois do trabalho - e
às vezes estourando apostas esportivas estrategia lágrimas exausta quando ela chegou casa.
1 Só que ao ser diagnosticada como TDAH aos 37 anos de idade logo após deixar o emprego na
mídia para 1 se tornar freelancer tudo começou a fazer sentido Algumas pessoas têm ADHD –
explica Ela: “Encontrar cafeína ajuda estabilizar 1 mais rápido no lugar da estimulação mental já
agitada”. Enquanto isso apostas esportivas estrategia ansiedade reflete uma sensação
diferente ou um terror.”
No 1 entanto, quatro anos depois Brown aprendeu a ver as vantagens de seu cérebro
neurodivergente. "Um amigo com quem eu costumava 1 trabalhar disse: 'você tem tantas cordas
para o arco que você é praticamente uma harpa' e acho muitas pessoas têm 1 essa mentalidade
suíça do exército facada ‘OK esta situação está bem? O quê preciso fazer aqui?’"  
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