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Tripulacédo da Shenzhou-18 realiza experimentos e testes de
ciéncia espacial

A tripulacao da nave espacial chinesa Shenzhou-18, composta por Ye Guangfu, Li Cong e Li
Guangsu, realizou recentemente uma série de experimentos e testes de ciéncia espacial a bordo
da Estacdo Espacial Chinesa apostas cs go o6rbita, de acordo com a Agéncia Espacial Tripulada
da China.

Testes de for¢ca manual

Os astronautas testaram a forca do desempenho manual no moédulo central Tianhe, incluindo
testes de forca de empurra e puxa com dois bragos e com um dnico braco, além de testes de
forca rotacional com dois bragos. Esses testes coletaram dados de varias categorias de forca
manual apostas cs go diferentes estagios do voo espacial, a fim de comparar e analisar a
diferenca da forca de operacdo dos astronautas no espaco e na Terra, ajudando a entender
melhor as mudancas de forca apostas c¢s go ambientes de microgravidade.

Testes de medicina espacial

No campo da medicina espacial, 0s membros da tripulacdo realizaram testes relacionados a
adaptabilidade muscular, concluindo testes de rigidez do tendao de Aquiles, cinematica dos
membros inferiores, pressao plantar e outros. Esses testes ajudardo a estabelecer um modelo de
previsdo da eficicia protetora do exercicio para a atrofia muscular na auséncia de peso.

Experimentos e testes adicionais

Durante apostas cs go estadia apostas cs go Orbita, o trio realizard mais de 90 experimentos e
testes nos campos de ciéncia de materiais espaciais, ciéncia da vida espacial e tecnologia
espacial.

A China langou a nave espacial tripulada Shenzhou-18 apostas cs go 25 de abril, enviando trés
astronautas a apostas cs go estacao espacial Tiangong, que ficardo apostas cs go orbita
apostas cs go uma missao de seis meses.

DeHart Hubbard: El Primer Campedn Olimpico
Afroamericano

DeHart Hubbard sabia sobre la maldicion que lo esperaba.

Hubbard era un estudiante en 4 la Universidad de Michigan y se consideraba uno de los mejores
saltadores de longitud del mundo. Al acercarse a los 4 Juegos Olimpicos de Paris de 1924, era la
mejor esperanza de Estados Unidos para el oro en el salto de 4 longitud y se esperaba que se
convirtiera en el primer atleta afroamericano en ganar una medalla de oro olimpica individual.
Hubbard 4 comenzo a escribir.

Querida Madre: Por fin estoy listo para partir hacia Europa. Han pasado afios de duro trabajo para
llegar 4 hasta aqui, pero estoy cerca de mi objetivo final.



Tenia prisa. El barco se preparaba para partir hacia Francia. Volvié a 4 la pagina y sus palabras
saltaron y corrieron por la pagina, dejando claro.

Voy a hacer mi mejor esfuerzo para ser 4 el PRIMER CAMPEON OLIMPICO AFROAMERICANO.

Subray® las ultimas cuatro palabras, pero se aseguro de subrayar "AFROAMERICANQO" dos
veces. Su victoria inminente 4 seria por su gente.

En la Escuela Secundaria Walnut Hills en Cincinnati, Hubbard descubri6 su talento innato. La
noticia se extendio 4 sobre el nifio con resortes en las piernas. Bajo la tutela de Hunter Johnson,
un entrenador pionero afroamericano en Pittsburgh, 4 Hubbard intento hacer el equipo olimpico
de 1920. Tenia 16 afios y estaba lleno de entusiasmo, pero "se entrené demasiado 4 duro" y su
cuerpo se descompuso. De vuelta a casa, comenzo6 a pensar en batir el récord mundial de salto 4
de longitud. Se obsesiond con ello.

El entrenador en jefe de atletismo de la Universidad de Michigan, Steve Farrell, era ampliamente
4 respetado. Habia sido un artista de circo y corredor profesional durante la década de 1890 y
entendia los requisitos de 4 competir a nivel élite. Cuando Hubbard lleg6 a Michigan en 1921,
Farrell lo excluy6 de otros deportes y lo enfocé 4 solo en eventos de salto. Hubbard comenzé a
saltar mas alla de los 25 pies, coqueteando con el récord mundial, 4 que en ese momento era de
25ft 2 3/4in (7.69 m) en 1921, y se clasifico para los 4 Juegos Paris en el salto de longitud y
triple salto.

El 16 de junio de 1924, el SS America partié de 4 Hoboken, Nueva Jersey, con mas de 350
atletas, entrenadores, entrenadores y funcionarios a bordo. Las sirenas sonaron y los botes 4 de
agua rociaron agua alto en el cielo, el sol brillaba en el moho. En el casco oscuro, AMERICANO
EQUIPOS 4 OLIMPICOS estaba pintado en enormes letras blancas, faciimente visibles desde la
distancia. El vapor se deslizé mas alla de la 4 Estatua de la Libertad en camino a Cherbourg,
Francia.

Durante el 4 largo viaje, los atletas se apretujaban para entrenar. Los nadadores se tambaleaban
en la pequefia piscina de lona, el agua 4 goteando por los lados. Los corredores navegaban en
curvas apretadas en la cubierta. Las jabalinas y las balas terminaron en 4 el océano.

Cuando llegaron, los jévenes atletas no podian esperar a las "hermosas chicas francesas" que
"nos saludarian con flores" y 4 un "beso en cada mejilla”, pero estaba lloviendo y fueron recibidos
por un "montén de hombres barbudos" en su lugar.

Después 4 de llegar a Paris, Hubbard y la mayoria del equipo se instalaron en un castillo en
Rocquencourt, cerca de Versalles. 4 Pertenecia al quinto Principe Murat, cuyo antepasado se
habia casado con la hermana de Napoledn. Los castafios majestuosos y los 4 tejos abrazaban
senderos curvos. Las esculturas de esfinges guardaban hermosos jardines de rosas. Era
maravilloso y el equipo lo odiaba.

Vivian 4 en barracas improvisadas, once en total, hechas de tableros de prensa flimsy. Las camas
militares eran duras, la comida "indiferente". 4 Los vendedores deambulaban por los terrenos,
tratando de vender joyas a los atletas en medio de los entrenamientos. Para llegar 4 al estadio
olimpico en Colombes, tuvieron que viajar en "autobuses con neumaticos duros" a través de la
congestion espesa de 4 Paris, sacudiéndose y balanceandose sobre carreteras de adoquines
asperos mientras estaban cubiertos de polvo. El viaje llevaba una hora, a 4 veces mas, y era
miserable.

Durante el entrenamiento en el estadio olimpico, algunos corredores se quejaron sobre la
superficie suave de 4 la pista y el "hundimiento” que creaba sus pies que se hundian demasiado.
En la fosa de salto de longitud, 4 Hubbard not6 algo extrafio. La tabla de despegue estaba hacia
atras. El borde desgastado y curvado estaba mirando la fosa 4 y el borde nitido ahora estaba
apuntando a los atletas.

Observadores vieron a Hubbard trabajar a través de sus pasos, practicando 4 la altura, no la



distancia. Un reportero escribié que era "el centro de atencion para un nimero de entusiastas
franceses." 4 La estrella de Hollywood Douglas Fairbanks, un fanatico notorio de las pistas,
también estaba presente.

Estaban impresionados por el rapido comienzo 4 ardiente de Hubbard y los masculos de sus
pantorrillas esculpidos. El entrenador en jefe de la seleccion estadounidense de atletismo, 4
Lawson Robertson, dijo que tenia "ese zumbido y pep del campedn nervioso" y era "el atleta
perfecto”. Otro comentd que 4 Hubbard volaba sobre la pista tan silenciosamente, "no se oia un
sonido de golpeteo, sino pasos rapidos y silenciosos."

La noche 4 antes del concurso de salto de longitud, Hubbard se hospedaba en el Pueblo Olimpico
en Colombes, trabajando en un rompecabezas 4 para relajarse cuando dos hombres irrumpieron
en el pasillo con noticias impactantes. Mientras competia en el pentatlon, el estadounidense
Robert 4 LeGendre habia roto el récord mundial de salto de longitud con un salto de 25ft 6in
(7.76m).

Hubbard se quedo aténito. 4 El récord mundial era su obsesion y todos lo sabian. Mas tarde
escribié que intentd "parecer despreocupado, pero lo hice 4 mal”. El entrenador en jefe Robertson
no estaba engafado y dijo que "su color se puso blanco”. LeGendre le habia 4 dado a Hubbard
un golpe psicolégico.

DeHart Hubbard compitiendo en Paris 4 en 1924.como se cadastrar na pixbetcomo se cadastrar
na pixbet

Martes 8 de julio fue una tarde hermosa. Poco viento. Bajas 70 grados Fahrenheit. Las gradas 4
estaban llenas de fanaticos estadounidenses que animaban a sus muchachos. En el campo, mas
de 30 saltadores de longitud se 4 reunieron, representando 21 paises.

Para su primer salto, Hubbard no queria simplemente calificar para la final, queria borrar a
LeGendre, quien 4 solo compitié en el pentatlon en Paris, de su mente. Se par6 al comienzo del
carril, usando zapatillas finas para 4 corredores con "espuma de caucho en el talén" en lugar de
zapatillas de salto que sentia que eran demasiado voluminosas 4 y rigidas.

Pero no sabia que habia un problema. La superficie de ceniza suave habia desarrollado un
pequefio hueco, tal vez 4 una "cuarta de pulgada o media pulgada” frente a la tabla de despegue.
Con la multitud mirando, corrié cuesta abajo 4 por el carril, el récord a la vista.

Su salto fue una falta y apenas podia caminar. Pensoé "en la maldicion 4 que siempre habia
perseguido a los negros en los Juegos Olimpicos.” A lo largo de los afios, muchos antes que 4 él
habian estado cerca de la gloria antes de sufrir una lesion. En los Juegos Olimpicos de Amberes
de 1920, 4 el saltador de longitud estadounidense Sol Butler fue favorito, pero sufrié una
distension en el masculo de la pierna y 4 tuvo que ser llevado del campo. Ahora Hubbard "tenia
miedo de que me fuera a pasar a mi."

Su segundo salto 4 fue un desastre. Caida hacia atras por primera vez en mi carrera, perdiendo
mas de un pie.

No pudo hacer mas 4 intentos para calificar para la final y fue llevado adentro. El dolor estaba
empeorando.

Antes de la final, Hubbard estaba cojeando 4 por el campo con muletas. Robertson estaba a
punto de sacarlo del equipo, pero "suplicé una oportunidad ... No tuve 4 el corazén de mantenerlo
afuera.” Dado que Hubbard no podia ejercer presion sobre su talon, tendria que saltar usando
solo 4 sus dedos del pie.

Para su salto final, Hubbard imaginé "a toda mi raza mirAndome para hacer un buen trabajo" y 4
dejé que sus emociones se construyeran en un poderoso viento de cola. Corrié cuesta abajo por
la pista de ceniza, 4 pated el aire y aterriz6 perfectamente. Salt6é 24ft 6in (7.47m) - lejos del récord
de LeGendre o su propio estandar, 4 pero suficiente para ganar (John Taylor, otro atleta
afroamericano, habia ganado la medalla de oro en el relevo medley de 4 1908 en nhombre del

equipo).
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Robertson se sorprendio por la victoria de Hubbard y sintié que no era posible saltar tan 4 lejos
sin empujar con el taldn: "Pensé que se habia cometido un error en la distancia ... Fui hasta los 4
jueces y les pregunté si el salto era correcto."

Mientras la banda tocaba EI himno de los Estados Unidos y la 4 bandera estadounidense subia
por el mastil, Hubbard se dio cuenta de que era "la primera vez que un estadounidense de 4 color
habia colocado uno alli. No bati el récord, pero estaba bastante feliz esa noche."

Paso el resto de los Juegos 4 Olimpicos en muletas y se retiré del triple salto. La lesidn persistio
durante otro afio.

De vuelta a casa en Cincinnati, 4 un reportero local se reunié con la esposa de Hubbard, Marion,
y su hija recién nacida. Ella expreso su felicidad, 4 pero pidio "algunas tolerancia, alguna bondad,
alguna justicia” para los negros en lugar de "desfiles y bandas de metal y 4 banquetes.”

Después de los Juegos Olimpicos, Hubbard entré en su apogeo atlético. Empat...
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