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s 9 da manhã, um fã escocês pousava cochilando aposta ganha tigrinho uma porta na
Buchenstrasse. Sem dúvida sofrendo os efeitos dos 6 dias anteriores enquanto talvez tentasse
lembrar o ponto alto deste torneio para as 09h00 Um torcedor escoceses estava deitado às 6
nove horas de madrugada no portão do porto que se encontrava a aposta ganha tigrinho 
própria rede por Fabian Schr Escócia já 6 havia sido derrotado pela Alemanha; A Suíça igualou-
se à Hungria bateu vitória tardia durante todo este confronto final com Grupo 6 12th
A culpa gira aposta ganha tigrinho torno de vezes como estas. Mesmo as vastas fileiras do
apoio da Escócia tomaram-no no pescoço 6 por aparentemente ser muito otimista entre
desapontamento, este é um argumento absurdo que o Exército Tartan fez amigos na Alemanha 6
inteira e seu comportamento tem sido impecável - livre das agressões associadas aos clubes
estrangeiros ou não; seja isso uma 6 preocupação deprimida com os fãs desse país para provar a
pior contribuição nacional dos times locais neste torneio
O gerente da 6 Escócia já está na linha de fogo. A Scotland's manager é experiente o suficiente
para saber que isso vem com 6 território, um registro final idêntico aos Euro há três anos mina
qualquer senso do progresso potencial dos esquadrões mais antigos 6 alemães aposta ganha
tigrinho viagem à Alemanha; Clarkep tem estado no trabalho por cinco ano e a familiaridade
pode gerar desprezo independentemente 6 das inquestionáveis etapas feitas sob seu relógio Park
ndia durante décadas antes mesmo chegar às finais foi uma experiência escocesa 6 muito fácil!

Il relámpago en el cielo, el trueno en la pista: Dina Asher-
Smith vuelve a reinar en los 100m de los  Europeos de
Atletismo

La mejor velocista británica de todos los tiempos se impuso en una carrera marcada por una
salida desastrosa  que la dejó rezagada respecto a sus rivales. Sin embargo, Asher-Smith
mantuvo la calma y mostró determinación para remontar y  cruzar la meta en primer lugar con un
tiempo de 10.99 segundos.
(Imagen promocional de boletín por omisión)
Asher-Smith  se impuso por solo 0.03 segundos sobre la polaca Ewa Swoboda, quien se colgó la
medalla de plata, mientras que  la italiana Zaynab Dosso se llevó el bronce. La medalla de oro de
Asher-Smith es su primer título importante desde  que ganó los 200m en el Campeonato Mundial
de 2024, luego de una serie de contratiempos que incluyeron la pandemia,  lesiones y malas
rachas.
La atleta de 28 años atribuyó su éxito a las mejoras en su técnica y mecánica, así  como a la
decisión de mudarse a Austin, Texas, en octubre pasado. En los Estados Unidos, Asher-Smith
trabaja con un  nuevo entrenador, Edrick "Flo" Floréal, y un nuevo grupo de entrenamiento que
incluye a la estrella de los 100m Julien  Alfred.
"Estoy en un gran lugar, pero cuando tienes muchas cosas nuevas que aprender, a veces lleva
un poco de tiempo,"  dijo Asher-Smith. "En general, estoy muy feliz de estar a seis o ocho meses
de un nuevo enfoque y estar  aquí realizando actuaciones como esta una y otra vez."

Británicas brillan en el Europeo de Atletismo

Mientras que la victoria de Asher-Smith  fue el titular más destacado, el día también vio a las
atletas británicas ganar un total de cinco medallas en  los 1500m, la media maratón y los 3000m
con obstáculos.
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Georgia Bell ganó una emocionante medalla de plata en los 1500m,  su mejor resultado
desde que regresó al atletismo después de la universidad.

●

Calli Hauger-Thackery, Abbie Donnelly, Clara Evans y Lauren McNeil  ganaron el oro en la
prueba de media maratón por equipos, y Hauger-Thackery también obtuvo el bronce en la
competencia  individual.

●

Lizzy Bird ganó el bronce en los 3000m con obstáculos con un tiempo de 9:18.39.●

Estos logros demuestran el gran nivel  del atletismo femenino británico y la profundidad de talento
en el equipo.
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