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Quando a atleta Marie-Ameélie Le Fur sofreu um acidente aos
15 anos, o esporte a ajudou a se reconstruir

Apos sofrer um acidente de transito aos 15 anos, que resultou na amputacéo de apostas para
hoje perna esquerda abaixo do joelho, a atleta Marie-Amélie Le Fur encontrou no esporte a
chave para apostas para hoje reabilitacdo mental e para a constru¢do de uma nova identidade.

Esporte como ferramenta de reconstrucéo pessoal

"O esporte foi tdo importante nas primeiras semanas apos o0 acidente porque me permitiu me
reconstruir psicologicamente e construir uma identidade", diz ela. "Enquanto fazia esporte, ndo
era visto apenas pelo meu handicap ou pelo que eu havia perdido — havia esperancas, projetos e
ambicdes maiores."

Da aspirante a bombeira a atleta paralimpica de sucesso

Antes do acidente, Le Fur planejava se tornar uma bombeira apostas para hoje vez de uma
atleta de elite. No entanto, ap0s a amputacéo, ela se tornou uma das paralimpicas francesas
mais conhecidas, ganhando nove medalhas apostas para hoje atletismo apostas para hoje
quatro Jogos Paralimpicos, incluindo ouros apostas para hoje Londres e Rio. Sua popularidade
na Franca é tanta que ela participou da ceriménia de abertura dos Jogos Olimpicos de Paris,
carregando a tocha fora do Louvre.

Um novo desafio: promover a inclusdo social na Franca

Agora, como chefe do comité paralimpico esportivo francés, Le Fur deseja aproveitar os Jogos
Paralimpicos de Paris para impulsionar uma sociedade mais inclusiva na Franca, revolucionando
0 acesso desigual a esportes para deficientes e fortalecendo os direitos das pessoas com
deficiéncia.

Objetivos ambiciosos para os Jogos Paralimpicos de Paris

Le Fur deseja que a Franca conquiste o dobro das 11 medalhas de ouro alcancadas apostas
para hoje Toquio e inspire uma nova geracao a praticar esportes para deficientes, trazendo
multiddes de espectadores para igualar o grande comparecimento dos Jogos Paralimpicos de
Londres 2012.

Pais Ouro Prata Bronze Total

China 96 68 59 223

Gra-Bretanha 41 39 45 125

Estados Unidos37 36 38 111

Franca 11 15 19 45

Os principais competidores nos Jogos Paralimpicos de Paris serdo, novamente, a China, a Gra-
Bretanha e os Estados Unidos. No entanto, Le Fur acredita que a Franca chegara ao top 8 do
guadro de medalhas, com entre 20 e 22 ouros. As esperancas francesas de ouro incluem novos
atletas jovens, como a ciclista paralimpica Heidi Gaugain e o nadador Ugo Didier.



Promover 0 acesso a esportes para pessoas com deficiéncia

Para Le Fur, os Jogos Paralimpicos nao tratam apenas do podio, mas também da acessibilidade
a esportes apostas para hoje geral. "Ser uma nagao esportiva ndo é apenas sobre ganhar
medalhas, € também sobre oferecer a pessoas com deficiéncias tantas oportunidades quanto
possivel de praticar esportes, sejam elas atletas competitivas ou ndo."

Comecou apostas para hoje 2006, quando como assistente de pesquisa para um projeto com o
Instituto Social Studies Trust e a Self Employed Women'S Association, sindicato. Meu trabalho
envolvia levantamento dos trabalhadores domeésticos - mulheres que faziam incenso varar ou
vestir-se no lar por menos do salario minimo — numa &rea pobre da cidade Ahmedabad ndia
(Agéncia Fides).

Mas as mulheres, muitas das quais estavam lutando ativamente por um aumento salarial ficaram
entediadas com a pergunta que lhes fiz. Eles reclamaram de uma pesquisa nunca resultaria
apostas para hoje nenhuma mudanca concreta; eu também me senti desconfortavel — outra
busca bem intencionada mas possivelmente inutil pelos dados.”

Esta atmosfera acidental de alegria e diversao desencadeada pela mencao do Khan me
apresentou um conjunto das mulheres que eu seguiria durante a maior parte da minha vida
adulta.
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