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Courteney Cox, aos 60 anos, divulga rotina de exercícios e cuidados pessoais

Em {sp} publicado no Instagram, a atriz Courteney Cox 1 compartilhou os seus segredos para
manter-se em apostas online no crush forma aos 60 anos. Conhecida como Monica do seriado
"Friends", Cox divulgou 1 uma rotina de exercícios intensa e não esqueceu de demonstrar uma
imagem saíndo de um freezer com uma máscara facial 1 e um boné com infravermelho, para
terapia capilar.

Revelando a rotina de exercícios

No {sp}, Courteney Cox surge realizando exercícios de musculação 1 e termina a rotina
surpreendendo ao sair de um freezer, com uma máscara facial e um boné com infravermelho,
para 1 terapia capilar. A atriz brinca que está a fazer crioterapia, um tratamento também
conhecido como "terapia de frio". Normalmente, os 1 pacientes submetem-se a baixas
temperaturas para tratar lesões.

Reações dos fãs e celebridades

Os fãs elogiaram a atriz, comentando sobre a apostas online no crush 1 boa forma física. As
celebridades também fizeram recados, com elogios e manifestações de admiração.

Outros temas:

Suspenso, Nahitan Nández está fora, 1 enquanto que Viña teve 'esgotamento na coxa' e é
dúvida; Ronaldo Araújo aguarda diagnóstico, mas pode ter rompido ligamento

●

Ministro diz 1 que texto pode ser avaliado durante esforço concentrado de parlamentares
após recesso

●

Rubro-negro tem negociações em apostas online no crush andamento para contratar
Marcos 1 Antônio, Claudinho e Lucas Paquetá

●

Azul começa a oferecer saídas para Estados Unidos e Europa a partir da Zona Oeste, com 1
conexões em apostas online no crush Belo Horizonte e Campinas

●
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