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apostas online na dream lottery : Levante o seu copo para cada vitéria no
symphonyinn.com. Aqui, cada aposta pode ser um brinde ao sucesso!
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conteudo:
No sé si has leido en afios: aqui tienes consejos para
reconciliarte con la literatura

En la era de las distracciones digitales, a menudo puede resultar dificil encontrar tiempo y
espacio mental para perderse en un buen libro. ¢ Como puedes retomar el habito? Aqui tienes
algunos consejos de expertos que te ayudaran a redescubrir el placer de la lecturay a establecer
una rutina regular para disfrutar de los mejores libros.

1. No te castigues si han pasado afios desde la ultima vez que leiste

"Una combinacion de factores ha dificultado que la gente lea", afirma Nancy Pearl, apodada como
'la bibliotecaria de América' y con casi 40 afios de experiencia en bibliotecas publicas de Seattle.
"El estado del mundo hace que sea muy complicado centrarse en la lectura, pues hay muchos
motivos de preocupacion. La gente no tiene la energia necesaria para concentrarse en la lectura
como antes".

2. Prueba a escuchar un libro en lugar de leerlo

"Leer es una eleccion”, afirma Pearl. "Puedes leer o puedes ir al jardin a arrancar las malas
hierbas o ver la tele. Si no has encontrado placer en la lectura, es poco probable que elijas leer,
porque implica sentarse y hacer una cosa a la vez, excepto si escuchas audiolibros".

"Escuchar un audiolibro es leer”, opina Louise Morrish, bibliotecaria y novelista que ha trabajado
en todo tipo de bibliotecas, incluso en una embrujada, y actualmente trabaja en un instituto de
Hampshire. "Estudios cientificos realizados con sensores han demostrado que las mismas areas
del cerebro se iluminan y conectan cuando se escucha una historia que cuando se lee".

3. Unete a una biblioteca

"Tu biblioteca local es un lugar estupendo para encontrar libros", sefala Morrish. "Los
bibliotecarios son expertos en ayudarte a encontrar libros, y es gratis: puedes arriesgarte con
algo y no habréas perdido dinero".

Las bibliotecas ofrecen mucho mas que libros. "En nuestra biblioteca tenemos noches de
misterio, discotecas silenciosas y bingo drag, y contamos con mas de 4.200 visitantes al dia",



explica Danny Middleton, que trabaja en la biblioteca central de Manchester. "Nuestro objetivo es
animar a la gente a entrar y descubrir la magia que hay dentro".

4. Amplia tu busqueda

"Piensa en los libros que te han gustado en el pasado”, recomienda Morrish. "Buscar en internet
'libros similares a ..." 0 'libros escritos como ..." es un buen punto de partida. Goodreads es
increible. Tiene listas y listas de libros: novelas, relatos, thrillers. Hay muchas listas
personalizadas, asi que puedes encontrar libros que te interesen”.

Morrish también recomienda seguir a autores y blogueros literarios en las redes sociales, asi
como unirse a un club de lectura. "Es una forma estupenda de conocer a gente que ama la
literatura”.

5. Descubre lo que te atrae de los libros

Determinar qué aspect

Gordon se juntard ao astro da Copa do Mundo Mark Nawaganitaawase na NRL no préximo ano
com a assinatura de teste winger, juntamente aos Galoes Sydney dos Waratahs. Joseph-Aukuso
Sua‘ali 'i esta indo para o outro lado e mudando a unido rugby nos Rolos Sidney préxima
temporada!

Dois outros membros da equipe australiana que fizeram uma saida histérica na rodada de bilhar
sob Eddie Jones, o centro NSW Izaia Perese e promissor backrower Melbourne Josh Kemeny
também viraram as costas para rugby australiano jogar no exterior.

O CEO dos Titans, Steve Mitchell disse que a assinatura de Gordon foi um grande impulso para
o clube metade da profundidade. veterano playmaker Kieran Foran esta fora do contrato no final
deste ano mas espera-se tinta uma nova oferta enquanto os Tita também tém Tanah Boyd nos
livros!
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