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Lista de casas de apostas com bônus grátis em Abril de
2024

Bet365: R$200 em apostas grátis.
Betano: 100% atá R$300.
Parimatch: 100% atá R$500.
Galera Bet: Bônus atá R$200.
Melbet: 100% atá R$1200.
Betmotion : Bônus atá R$150.
1xbet : Bônus atá R$1200.
Melhores casas de apostas com apostas grátis - Estado de Minas
www.em.com.br - apostas : casas-apostas-gratis

Ashley Moyer-Gleich, segunda árbitra en la historia de la
NBA en dirigir un partido de playoffs

Ashley Moyer-Gleich se convertirá en  la segunda mujer en dirigir un partido de playoffs en la
historia de la NBA, después de ser seleccionada como  una de los 36 árbitros de la primera
ronda, anunció la liga el jueves.
Ha pasado más de una década desde  que una mujer últimamente dirigió un juego de playoffs.
Violet Palmer se convirtió en la primera mujer en ser seleccionada  para una asignación de
postemporada, participando en nueve juegos entre 2006 y 2012.
Moyer-Gleich - una exjugadora de baloncesto de la  Division II en la Universidad de Millersville en
su estado natal de Pennsylvania - describió su selección como "suprreal".
"Trabajé en  cuatro juegos como alternativa el año pasado, así que obviamente, mi objetivo era
quería ser alternativa de nuevo porque eso  es solo mantener el crecimiento que he tenido en mi
carrera", dijo, según NBA.com. "Y luego ver mi nombre en  la lista de oficiales en la cancha ...
significa, mi mamá estaba conmigo, vino conmigo en mis últimos dos juegos  para un pequeño
viaje, y abrir ese correo electrónico y tenerla allí conmigo y compartir esa noticia, fue realmente
bastante  increíble".
Según la Asociación Nacional de Árbitros de Baloncesto, Moyer-Gleich se unió al personal de
árbitros de tiempo completo de la  NBA en noviembre de 2024, después de haber previamente
arbitrado en la G-Liga de la NBA, así como en la  WNBA. Trabajó más de 200 juegos de
temporada regular en seis temporadas antes de recibir la designación de postemporada este 
año.
La árbitra de 36 años es una de los tres árbitros que hacen su debut en los playoffs, junto con 
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Marat Kogut y J.T. Orr.
A medida que avanzan los playoffs y el campo de equipos se reduce, también se reduce  el
equipo arbitral. Solo 12 árbitros son seleccionados para las Finales de la NBA y reciben una
chaqueta de calentamiento  blanca codiciada, algo que Moyer-Gleich ha hecho una ambición a
largo plazo.
"Obviamente, esa es una aspiración y ese es un  objetivo muy lejos en el futuro", dijo. "Y con
suerte, puedo seguir en la misma trayectoria, seguir aumentando mi responsabilidad  en la
cancha, tal vez pasando del réferi a un jefe de equipo en algún momento y luego, con suerte, 
llegando a las finales - lo epítome de lo que hacemos.
"Si soy la primera o no, creo que solo una  mujer rompiendo eso y obteniendo esa oportunidad
sería monumental".

Il nuovo reality a Nur Shams: "Piccola Gaza" vicino al
confine con Israele

Non c'è luce di notte nel campo profughi  di Nur Shams, tranne quella della luna piena, sebbene
neanche questa riesca a penetrare completamente il labirinto di strette viuzze;  dal 7 ottobre, i
residenti hanno teso teloni neri sulla strade del campo per impedire la visibilità ai droni d'attacco 
israeliani.
In un passaggio non coperto largo meno di un metro tra le case mal costruite del campo,
Mohammed al-Jaber, noto  come Abu Shuja'a, il leader di 25 anni della cellula locale del Jihad
Islamico Palestinese (PIJ), ha accolto una dozzina  di giovani uomini che sono emersi dal buio.
Come lui, erano vestiti di nero e armati di pistole e fucili. I  militanti avevano eluso posti di blocco
israeliani, droni e tecnologia di localizzazione durante il loro viaggio di 60 km da  Jenin perché
c'era lavoro da discutere, ha detto Abu Shuja'a.
"Piccola Gaza": dentro la lotta per la Cisgiordania Occidentale
Questo è il  nuovo reality a Nur Shams, a soli quattro chilometri dalla linea verde e dal muro di
separazione che divide la  Cisgiordania Occidentale occupata da Israele. Mesi di incursioni aeree
e di violenti scontri per strada hanno devastato il campo, guadagnandosi  il soprannome di
"Piccola Gaza".
Ci sono edifici distrutti ovunque, tra cui il centro giovanile, mentre le strade sono state sconvolte 
dai carri armati. Acqua ed elettricità sono spesso fuori uso; cumuli di pneumatici giacciono nella
piazza centrale, pronti ad essere  accesi per ostacolare il prossimo raid israeliano. All'ingresso, gli
uomini con i walkie-talkie segnalano i movimenti del campo, in allerta  per operativi israeliani sotto
copertura o qualsiasi cosa di insolito. I bombole di gas da utilizzare per la fabbricazione di 
dispositivi esplosivi improvvisati (IED) non sono nascoste.
"Guardate le nostre vite qui", ha detto un comandante, Saeed al-Jaber, durante una recente  visita
del Guardian il mese scorso. "Il mare Mediterraneo è a 10 km di distanza, puoi vederlo dalla
collina, ma  non ci sono mai stato. Gli israeliani ci chiamano terroristi perché non vogliamo vivere
in una prigione". Poche settimane dopo,  è stato ucciso in un attacco con droni.
Abu Shuja'a, comandante della cellula locale del Jihad Islamico Palestinese.
vip slot casino grafia: Ayman Abu Ramouz/The  Guardian
Per i ultimi nove mesi, la morte e la distruzione causate dalla campagna israeliana a Gaza, in
risposta all'attacco di  Hamas del 7 ottobre, hanno dominato l'attenzione mondiale. Ma anche il
territorio palestinese
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