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Taylor Swift voa Japan até Las Vegas e ganha algumas horas. O mercado de ações de Hong
Kong fecha à  medida que o de Londres abre. Um relógio apostar 10 reais uma ilha remota do
Pacífico bate meia-noite 24 horas antes da  ordem de um político.
Nenhum desses tempos é um fato científico empírico. Os seres humanos apenas concordaram
apostar 10 reais observar fusos horários,  uma concepção promovida por empresas ferroviárias
no século 19.
Mas os fusos horários têm dimensões físicas. Assim, onde no mundo os  dias começam e
terminam exatamente? A resposta curta é que os segundos se tornam terças-feiras na linha de
data internacional,  uma fronteira que atravessa o Oceano Pacífico.
A resposta mais longa é que não existem regras internacionais que regem a localização  da linha
de data, e suas coordenadas exatas dependem do capricho dos governos apostar 10 reais
mudança. Mapas que tentam representá-la estão  sempre um pouco errados, e a própria linha
apostar 10 reais si tecnicamente não existe.

Reflexões sobre o esporte feminino nos Jogos Olímpicos de
Paris deixam-me com sentimentos contraditórios

R  efletindo sobre o esporte feminino nos Jogos Olímpicos de Paris me deixa com sentimentos
conflitantes. A paridade foi  anunciada apostar 10 reais números de atletas masculinos e
femininos e foi um marco importante. Embora não seja particularmente tranquilizador, leva 124 
anos desde a estreia das mulheres, também apostar 10 reais Paris.
Houveram algumas alturas incríveis, como a  performance espetacular de Keely Hodgkinson na
pista, o skateboarding sem medo de Sky Brown e a impressionante estreia de Emma  Finucane
no velódromo. A atleta dos Jogos poderia ser arguivelmente Sifan Hassan, que ganhou bronze
nos 5.000m e 10.000m e  depois ouro na maratona, com a cerimônia de entrega de medalhas
sendo uma característica da cerimônia de encerramento. Ou Simone  Biles, que elevou a
ginástica para novos patamares e mostrou que isso pode ser feito enquanto se diverte e incentiva
 seus concorrentes, superando a história abusiva do esporte.
Mas houveram também baixos, particularmente o fiasco  da caixa, com os líderes masculinos do
Comitê Olímpico Internacional, com tanto poder e autoridade, fora de seu depth apostar 10 reais 
entender o que significa proteger a categoria feminina no esporte.

Mais além dos atletas, há lacunas adicionais



 A paridade na cobertura ainda está muito longe. Apenas 13% dos treinadores nos Jogos
Olímpicos de Tóquio apostar 10 reais 2024  eram mulheres e esse número é pensado apostar
10 reais ter diminuído apostar 10 reais Paris. O UK Sport fez esforços concertados para apoiar 
o desenvolvimento de treinadores femininos e os números duplicaram, mas isso é de 10%. Se
você olhar para outros papéis  – oficiais, juízes e posições de liderança ou olhar para as fileiras
de fotógrafos ou operadores de câmera – você  percebe a escala da montanha ainda a ser
escalada.
Desafios adicionais estão à frente. A  ciência do esporte tradicionalmente se concentra apostar
10 reais homens, resultando apostar 10 reais viés sistêmico profundamente enraizado. Em
2024, 8% da pesquisa apostar 10 reais  ciências do esporte foi feita exclusivamente apostar 10
reais mulheres. Dadas as experiências das mulheres no esporte recreativo e de elite, afetadas 
por ciclos menstruais, períodos e diferenças na estrutura esquelética, alongadas com diferentes
mudanças na vida através da puberdade, experiências de  fertilidade, gravidez, experiências pós-
natais e menopausa, muito mais é necessário para apoiar as mulheres no esporte.
 As atletas femininas estão mais visíveis do que nunca, o que ajudará. O que não pode ser visto
não  pode ser abordado. Várias têm falado publicamente sobre fatores de desempenho naturais
anteriormente ignorados, com Jazmin Sawyers, Dina Asher-Smith e  Eilish McColgan sinalizando
os efeitos de períodos apostar 10 reais cólicas e lesões apostar 10 reais competições.
Hodgkinson destacou a falta de pesquisa sobre  os efeitos da contracepção nas mulheres no
esporte.
A ex-corredora dos EUA Allyson Felix lutou  por direitos de maternidade para atletas femininas
com patrocinadores e lançou a primeira creche no vilarejo olímpico na França. Houveram  nove
mães no Time GB apostar 10 reais Paris e sete ganharam medalhas. Cada uma delas pioneirou
como combinar maternidade e competição  de elite, mas, como a remadora Helen Glover
destacou, é necessário apoio para tornar esse processo mais fácil para aqueles  que seguem. A
maioria das outras mães que desejam ser ativas provavelmente terá muito menos apoio.

No mínimo, estamos  começando a reconhecer algumas incógnitas
conhecidas

O Instituto Esportivo do Reino Unido (UKSI) está liderando uma pesquisa  apostar 10 reais
atraso e iniciando conversas entre atletas, treinadores e pessoal de alto desempenho esportivo
apostar 10 reais torno de ciclos menstruais e  seus possíveis efeitos. A Universidade
Metropolitana de Manchester (MMU) trabalhou com o UKSI para pesquisar hormônios e nutrição
para melhor  compreender a DEFR (deficiência relativa de energia apostar 10 reais esporte), que
danificou muitas carreiras esportivas femininas.
 A MMU e o UKSI estão desenvolvendo um hub global para pesquisa, educação e prática
aplicada apostar 10 reais saúde e desempenho  femininos para apoiar atletas elite e saúde
pública geral.
Três mulheres brilhantes – o treinador  Baz Moffat, a cientista do esporte Emma Ross e a Dra.
Bella Smith no The Well HQ, uma consultoria de  saúde feminina no esporte – estão fazendo seu
próprio levantamento pesado para expor onde o sistema precisa de mudanças sistêmicas  para
permitir que as mulheres participem do esporte. Eles destacaram falhas na educação,
treinamento, kit, equipamento, conhecimento, pesquisa e financiamento. 
Pode ser tão simples ou complexo quanto achar um sutiã esportivo que caiba bem. Um  estudo
mostrou que um sutiã esportivo bem ajustado poderia afetar o desempenho de corrida apostar 10
reais até 7% com alterações na  comprimento da passada, fadiga muscular, lesões e percepção
de esforço, o que afeta o ritmo. Um estudo de atletas nos  Jogos de Tóquio descobriu que a
maioria não sabia qual sutiã esportivo usar para apostar 10 reais modalidade.
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Os fabricantes de equipamentos esportivos só recentemente começaram a perceber que os
corpos das mulheres não  são simplesmente homens pequenos e há diferenças estéticas
persistentes desconfortáveis em roupas esportivas com enormes implicações sociais. Quando a
Nike  lançou seu kit de atletismo de Paris, houve uma comoção sobre o contraste contínuo: as
mulheres usavam um leotardo alto  ou biquíni enquanto os homens usavam shorts e camisetas. É
duvidoso que os homens renunciem a uma vantagem de desempenho  por motivo de decência.
A recorrência de lesões no ligamento cruzado anterior no futebol feminino  gerou muita
especulação mal informada. Moffat chama isso do canário na mina de carvão que revela um
fracasso sistêmico maior  apostar 10 reais mulheres. Ela destaca múltiplos fatores sistêmicos
interrelacionados, incluindo superfícies de jogo mais pobres, um déficit de jogo de gênero  que
significa menos meninas jogam futebol no quintal ou no parque construindo agilidade cedo,
menos acesso a fisioterapia ou conselhos  nutricionais, chuteiras ainda não feitas para pés de
mulheres, impacto desconhecido de hormônios no esporte e rotas menos desenvolvidas para 
níveis elite.
As paralelas apostar 10 reais todos os esportes são claras. A Inglaterra Netball, o British  Cycling
e a Associação de Futebol estabeleceram parcerias pioneiras com o The Well para criar
mudanças sustentáveis – está na  agenda da maioria dos esportes, mas o progresso parece lento
demais.
Aplaudamos todos aqueles que  fizeram parte do progresso no esporte feminino, apostar 10
reais Paris e apostar 10 reais nossas comunidades. Mas também examine nossas escolas,
clubes e  centros esportivos e questione as entidades governamentais, fabricantes de esportes e
ministros do governo para redobrarem todos os esforços e  ambições para atingir um nível mais
profundo de paridade no esporte.
Este artigo foi editado apostar 10 reais 16  de agosto de 2024 porque uma versão anterior
embaralhou os detalhes de Bella Smith e Emma Ross do The Well  HQ. Smith é um Médico de
família e Ross é uma cientista do esporte, não o contrário; uma falta de  ortografia no primeiro
nome de Emma Ross também foi corrigida.
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