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aposta no pix : Bem-vindo a symphonyinn.com! Registre-se agora e desbloqueie um
mundo de oportunidades com nosso bénus!
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conteudo:

Comecou inocentemente, com uma caixa organizadora de
guatro gavetas transparentes de acrilico. Agora, estou
considerando seriamente investir um organizador de oculos
de sol rotativo que pode acomodar impressionantes 15
pares.

Tudo comecou com a compra de uma caixa organizadora de quatro gavetas para o banheiro,
prometendo resolver o monte de desordem de uma vez por todas. Pouco tempo depois, estava
comprando uma segunda caixa de banheiro, um sistema de arquivamento para escritorio casa e
um turntable condimentos de acrilico acessoriado com caixas de armazenamento de alimentos
aleatdrios, incluindo um porta-espaguete com tampa pop-up agradavel.

Era tdo satisfeita comigo mesma que comecei a assistir a {sp}s do YouTube hospedados por
especialistas decoracdo de interiores. Até que, meu ponto mais baixo, considerei seriamente
investir um organizador de 6culos de sol rotativo que pode acomodar impressionantes 15 pares.
(Felizmente, justo no tempo, lembrei que eu tenho apenas um par, e de qualquer forma, isso é
minha casa, ndo uma loja.)

Clutter: amigo ou inimigo?

A ideia de que podemos criar ilusées de um lar maior e mais calmo, simplesmente organizando
nossas coisas, € sedutora. Mas, a medida que a popularidade de shows como Get Organized

With The Home Edit e Marie Kondo cresce, perguntamos: a limpeza realmente pode melhorar

nossas vidas?

Errolie Sermaine, conselheira e psicoterapeuta registrada na British Association for Counselling
and Psychotherapy, diz que "o lar é suposto ser nosso santuario. E onde nos sentimos seguros".
Disorganizacgéo e desordem podem levar a sobrecarga cognitiva, tornando dificil se concentrar e
se concentrar tarefas. Além disso, estudos mostram que a desordem pode ser prejudicial &
produtividade e a saude.

Kate Ibbotson, psicoterapeuta e profissional organizadora, diz que "todo mundo tem padrdes
diferentes. Algumas pessoas podem gastar duas horas por dia organizando, outras podem ser
felizes com 10 minutos. O que importa é que, se 0 seu lar ndo tiver a aparéncia desejada, vocé
vai encontrar dificuldade se relxar."

Caroline Rogers, especialista psicologia positiva e profissional organizadora, diz que "quando
damos permissao para prestar atencéo nossos lares, a vida melhora. Ndo é apenas sobre casas



parecendo mais bonitas. As pessoas relaxam, comecam a falar sobre 'Podemos finalmente
convidar pessoas para jantar casa' ou '‘Conseguir um novo emprego' ou 'Levar os filhos para a
escola pela manha é muito mais facil agora que podemos achar tudo.' Basicamente, como
organizadores, estamos dando permissao para prestarmos atencéo a essa coisa entediante."

Keir Starmer promete a lideres europeus renovar la
confianca e a amizade entre Reino Unido e 0s seus paises

Keir Starmer prometeu aos lideres europeus que renovara as ligagées do Reino Unido com os
seus paises no primeiro summit internacional do primeiro-ministro solo britdnico, com o objetivo
de tracar uma linha sobre anos de relagcdes contenciosas com a Europa continental.

O primeiro-ministro usou o seu discurso de abertura no European Political Community summit
Blenheim Palace no dia 1 de outubro para garantir aos lideres de mais de 40 outros paises que
desejava renovar a "confianca e a amizade" com eles.

Os ministros britanicos esperam utilizar o summit como uma oportunidade para explorar futuras
conversas sobre migracdo e comércio, com Starmer a esperar por hovos acordos com a UE
sobre o regresso de solicitantes de asilo e o comércio de produtos agricolas e de defesa.

Starmer disse ao summit: "Queremos trabalhar com todos vocés para renovar as relagoes,
redescobrir 0s nossos interesses comuns e renovar as ligagdes de confianca e amizade que
iluminam a teia da vida europeia."

Adicionou: "Fortaleceremos as nossas relacdes existentes e construiremos novas. Isso inclui
renovar nossa relacdo com a UE porque acredito que o Reino Unido e a UE, trabalhando juntos
como parceiros soberanos, sdo uma forca poderosa para o bem nossa Europa.”

Contrastou a sua abordagem com a do seu antecessor, Rishi Sunak, que incomodou alguns
aliados europeus com os seus planos de deportar solicitantes de asilo para o Ruanda e
ameacando sair da Convencao Europeia dos Direitos Humanos se o plano fosse bloqueado
Estrasburgo.

Starmer disse: "Estamos resetando a nossa abordagem. Este governo ndo se comprometera
com o dinheiro dos contribuintes brincadeiras. Aproximaremos-nos deste assunto com
humanidade e com um profundo respeito pela lei internacional, e por isso desmantelamos o
inoperavel plano de Rwanda no dia um."

E, na defesa mais completa da CEDH de um primeiro-ministro britdnico anos, Starmer - que uma
vez escreveu um manual de direito europeu dos direitos humanos - disse: "Eu mesmo li sobre
estes principios da convencéao e do direito internacional numa biblioteca de Leeds ha 40 anos
agora. Isso me inspirou tudo o que fiz desde entdo e ainda me da forca e valor a cada dia."

Lideres europeus presentes no summit disseram que estavam grande parte otimistas sobre as
possibilidades de renegociar partes das relagdes do Reino Unido com a UE.

Josep Borrell, o diplomata chefe da UE, disse: "Aceitamos o novo tom do governo britanico e
esperamos por trabalhar com ele. Estamos prontos para reforcar a nossa cooperacdo de politica
externa e de seguranca.”

Charles Michel, o presidente do Conselho Europeu, disse: "No campo da migracéo, podemos ver
como podemos intensificar os lacos, como podemos cooperar mais juntos."

Simon Harris, o taociseach irlandés, disse que o governo trabalhista era um "cambiante de jogo"
para a UE.

"Tem um governo britanico que quer ativamente falar sobre uma relacéo mais préxima com a
Europa, a importancia do multi-lateralismo, permanecer na CEDH, trabalhar de perto com a
Irlanda, falar sobre o idioma torno do co-garante do nosso processo de paz. E um cenario muito
diferente.”

Embora lideres britanicos e europeus tenham falado calorosamente sobre a possibilidade de
renegociacado, as conversacoes formais ainda estédo longe de acontecer. David Lammy, o ministro



das Relagbes Exteriores, disse no dia 1 de outubro de manh& que o Reino Unido estava "longe"
de negociar acordos com a UE.

Lammy disse ao Breakfast: "Claro, estamos a entrar discussdes, mas estamos longe de uma
negociacao sobre o acordo comercial - esse acordo comercial ténue que Boris Johnson
concordou - 0 acordo veterinario que dissemos que queremos, as qualificagdes matuas que
queremos trabalhar e o pacto UK-UE de seguranca que estamos a propor a Europa que nos
permitira discutir uma gama de questdes toda a familia europeia.”
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