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Viaje en autobus a traveés del distrito del lago de Borrowdale

Nos encanta visitar el distrito del lago del norte. Puedes disfrutar del bullicio de Keswick, lleno de
buenos cafés, tiendas independientes, hermosos parques y fantasticas vistas en todas las
direcciones. Viaja en el autobus de dos pisos desde Keswick hasta Seatoller y admira la belleza
de Derwentwater y Borrowdale, pasando por el "cuadrado mas hermoso de Lakeland" segun
Alfred Wainwright. Para una verdadera tranquilidad, explora las colinas del norte: camina desde
Mungrisdale hasta Bannerdale Crags y Blencathra mientras admiras a los valientes que se
enfrentan a Sharp Edge. Més tarde, siéntate junto al arroyo y disfruta de un café en el hermoso
pueblo de Caldbeck.

Katharine

El regalo de la soledad en Northumberland El parque nacional de Northumberland ofrece folclore,
vida silvestre y amplios espacios abiertos.corinthians e coritiba

El pargue nacional de Northumberland es un regalo para los buscadores de soledad. Aqui, los
bisbitas, las lavanderas y las agachadizas son tus comparieros constantes. La historia yace bajo
tus pies mientras estas de pie en la cima de Yeavering Bell, sobreviviendo a Ad Gefrin, la corte
medieval de reyes que ahora es el hogar de cabras salvajes. Aventurate fuera de los limites del
parque hasta su homoénimo, el fantastico museo sajon-cum-destileria de whisky, y sumérgete en
la historia con un dram. Descubre Rothbury, un pequefio pueblo de mercado en las orillas del rio
Coquet, o dirigete aguas arriba para compartir la mitologia de la Piedra del Dragon. Cada paso
aqui es un tesoro. Solo no olvides tus botas de lluvia.

Laura B

Una escalada a una montafia menos visitada en Eryri

Tryfan es una de las cumbres méas dramaticas del norte de Gales.corinthians e coritiba

El parque nacional de Eryri (Snowdonia) ocupa un lugar especial en mi corazon. Llueva, haga sol
0 nieve, hay belleza en todas partes. Si, esta la gran uno, Snowdon (Yr Wyddfa) a la que todos
guieren conquistar, pero hay otras montafias menos visitadas, la mejor de ellas es Tryfan. No
encontraras un café, sefalética o tren en esta cumbre de 917 metros; solo una escalada a tu
eleccion. Hay una vista increible y, si te sientes valiente, un salto entre las dos rocas de Adamy
Eve (Sion a Sian) en la cima.

Dan
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Charlie Dobson gan6 una medalla de plata en los 400 metros
en el Campeonato Europeo

Charlie Dobson no solo es uno de los mejores jévenes atletas de Gran Bretafia, sino que también
tiene un primer grado en ingenieria aeroespacial. Asi que no fue una gran sorpresa que
recurriera al cliché deportivo mas antiguo del libro al declararse "feliz como la luna" después de
ganar su primera medalla importante, una medalla de plata en los 400 metros, en estos
campeonatos europeos.

Pero la cuarta noche de estos campeonatos no fue el doble acto dorado por el que habia
esperado el equipo britanico. Dobson habia sido un favorito calido para ganar el oro, pero
encontro a Alexander Doom de Bélgica demasiado bueno, mientras que la campeona mundial en
pista cubierta Molly Caudery solo pudo conseguir una medalla de bronce.

Sin embargo, esa es la imprevisibilidad del deporte. Y tanto estos dos jévenes de 24 afios
tendran dias mas brillantes por delante.

Dobson contento con la medalla de platay el mejor tiempo personal

Y como sefialé Dobson, no puede estar insatisfecho después de correr un tiempo personal de
44.38 segundos, el séptimo mas rapido del mundo este afio. Pero no tuvo respuesta para el
campeon mundial en pista cubierta de Bélgica, Doom, quien corrié el tiempo mas rapido de su
carrera para ganar el oro en un récord de campeonato de 44.15 segundos.

"No podria estar mas feliz con eso", dijo Dobson, cuya tesis fue sobre el anélisis de elementos
finitos de un motor de turbina de gas. "Creo que ejecuté la carrera perfectamente, exactamente
como queriamos me y mi entrenador. Desafortunadamente, no fue el oro, pero estoy mas que
feliz de tomar la plata, especialmente con un mejor tiempo personal como ese."”

Caudery se queda con el bronce en el salto con pértiga

Aunque ninguna atleta britAnica ha ganado un titulo importante al aire libre en salto con pértiga,
se esperaba que Caudery rompiera esa racha. Sin embargo, no estuvo en su mejor momento y
tuvo que conformarse con el bronce al saltar 4.73, 13 cm por debajo de su mejor marca personal.

Este resultado, sin embargo, representa progreso dado que su tiempo del afio pasado, pocas
personas fuera del atletismo conocian el nombre de Caudery. Lesiones, incluida una lesion casi
fatal en el dedo después de un accidente de levantamiento de pesas que requirio tres cirugias
para reparar, habian ralentizado su progreso, pero claramente sigue teniendo una fuerte
oportunidad de oro olimpico.

El oro fue para Suiza Angelica Moser, quien fallé con sus primeros dos saltos de la noche a
4.43m, pero luego salté 4.78m para igualar el récord nacional suizo.
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