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Yaroslava Mahuchikh: A busca por la paz en el corazon de
una final olimpica

Entre los saltos, Yaroslava Mahuchikh regresa a su banco, se arrastra bajo una manta de dormir
gue siempre lleva con ella al estadio, reposa su cabeza en su mochila y deja que sus 0jos se
cierren. Deja que sus pensamientos fluyan. A veces, abre los 0jos y mira el cielo nocturno. En la
olla a presion de una final olimpica, entre una multitud de 80.000: este, irbnicamente, es el Unico
lugar donde Mahuchikh puede encontrar paz.

Yaroslava Mahuchikh se toma un descanso durante la final de salto de altura femenino. 'Es mi
relajacion antes de los saltos, tratando de pensar solo en los saltos, notando cOmo me siento
comoda.' slots 7777slots 7777

Ella no se queda dormida realmente. "Pero cierro los 0jos", dice Mahuchikh. "Tengo una manta
de campamento que esta bien para cualquier temperatura. Puede ser calor o frio y sera bueno.
Es mi relajacion antes de los saltos, tratando de pensar solo en los saltos, notando como me
siento comoda.”

Ciertamente, hay poca paz disponible para ella aqui, en la sala repleta del folly de Ucrania que
han elegido como base para los Juegos Olimpicos. La habitacion esta llena de fotografos y
periodistas y dignatarios de todo el mundo, y todos ellos quieren una parte de la nueva medallista
de salto de altura: una selfie, una firma, una entrevista.

Hay una mirada vidriosa y aturdida en su rostro. Ha dormido apenas una hora.

Hay poca paz disponible para ella en su hogar. Proviene de Dnipro, en el centro de Ucrania, una
ciudad de un millon en los buenos tiempos pero considerablemente menos que eso ahora, una
ciudad que aun esta bajo constantes bombardeos de misiles rusos.

"Ahora tengo 22 afos, pero siento que muchas cosas me han pasado”, dice. "Cada vez que hay
un ataque con cohetes, pienso que puedo perder a mis padres, a mi familia.
Desafortunadamente, muchos nifios ahora estan sin padres. Vivimos en el siglo XXI. Tenemos
tecnologia, tenemos libertad, el mundo esta avanzando. Debemos viajar y compartir
experiencias, pero no podemos hacerlo porque tenemos que luchar por nuestro pais."

Preguntada sobre lo que méas extrafia de Dnipro antes de la guerra, Mahuchikh dice:

Buenos recuerdos con mis amigos, dice Mahuchikh. 'Es donde crecimos juntos. El café. Dnipro
es la capital del café, con muchos cafés.

"Y realmente extrafio la atmdsfera cuando la gente podia ser feliz. Porque cada vez que eres
feliz ahora, tu mente vuelve a los soldados que perdieron sus vidas, que dejaron a sus familias
para protegernos."

Es alli donde descubrié su amor por el atletismo. Primero acudié al campo y prueba todo lo que
pudo encontrar: vallas, saltos, lanzamientos. Pero pronto fue el salto de altura el que comenzé a
consumirla. "Me gusto6 la sensacion de liviandad", dice. "Después del campeonato mundial juvenil
en Kenia, donde gané, supe que esto era mi trabajo, mi pasion, y queria ganar una medalla de
oro algun dia."

El dia en que los rusos invadieron, Mahuchikh agarr6 tantas de sus pertenencias como pudo
encontrar, las metio en su coche y se fue. Desde un pueblo cercano, la federacién ucraniana de
atletismo buscoé una ruta para sacarla del pais. El viaje a Belgrado dur6 mas de tres dias,
incorporando desvios y bloqueos de carretera, explosiones lejanas y el tenue zumbido de las
sirenas de ataque aéreo. Ahora se entrena en Portugal, habiendo hecho también su hogar en
Alemania, Estonia y Bélgica en los ultimos afios.
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Ahora en su tercer verano, la guerra se siente tan irremediable como siempre. Para aquellos de
nosotros alejados de sus horrores, hay un sentido comprensible de impotencia, tal vez incluso
una especie de pardlisis frente a esta tragedia que se repite sin cesar.

Entonces, ¢qué pueden hacer tangiblemente los atletas, mas alla de ofrecer a los ucranianos un
poco de alegria fugaz? ¢ Qué podemos hacer el resto de nosotros?

"Hablamos con los medios internacionales, eso es realmente importante”, dice Mahuchikh.
"Tratamos, como cada ucraniano, de donar, de ayudar a la gente, de comprar algo para nuestro
ejército. Y el Reino Unido nos ha ayudado mucho. Muchos ucranianos han ido alli."

"Cada pais deberia unirse. La guerra comenzé en 2014 en Luhansk y Donetsk y ahora dicen que
podemos detener la guerra si entregamos territorio. No es posible. Debemos luchar hasta el
final."

Asi que es para Mahuchikh la atleta, cuya campafa aun no ha terminado. Tiene tres encuentros
mas este afio, incluido el Final de la Liga de Diamante en Bruselas en septiembre, y luego un
largo bloque de entrenamiento invernal por delante. Primero, sin embargo, el hogar. "Estoy
deseando regresar a mi propia ciudad, ver a mi familia y amigos y celebrar este medalla de oro
con ellos", dice.

Afuera, en el patio, una pantalla grande muestra las acciones olimpicas en un bucle continuo.
Los aficionados se sientan bajo sombrillas y toman borscht y otras tradicionales meriendas
ucranianas. Junto a ellos, una extrafia monumento ha sido erigido. Es un stand de asientos
arrancados del Sonyachny Stadium en Jarkov, ahora destruido por el bombardeo ruso, instalado
en el corazdn de los Juegos Olimpicos de Ucrania como un triste recordatorio de todo lo que se
les ha arrebatado.

s boos ecoou aposta ganha palmeiras torno de um Wembley cada vez mais vazio na sexta-feira,
o campo pontilhado com avifes papel; a mente voltou para uma ocasido semelhante ha oito anos
e outro amistoso jogado como preparacdo ao Campeonato Europeu. Naqguela época os
opositores eram Portugal - também havia boias — apesar do Chris Smalling encabecar vencedor
da cruz Raheem Sterling que ainda tinha quatro minutos restantes! Pouco depois disso houve
pouco tempo apds ter sido eliminado pela Inglaterra no inicio dos jogos Samard Icelanda...

E verdade que Portugal mandou Bruno Alves sair 10 minutos antes do intervalo de tempo naquele
amistoso; alguém desesperado, post hoc para rastrear causa e efeito pode concluir aposta
ganha palmeiras aposta ganha palmeiras resisténcia havia pistas sobre o triunfo final
perseguido por pais. E certamente houve muitas evidéncias da falta na fluéncia Inglaterra nas
semanas seguintes mas é ainda mais verdadeiro dizer-se...

Ninguém deve ficar muito animado com o fato de que a Inglaterra perdeu seu Ultimo amistoso
antes do Euros 1-0 para Islandia, Franca atraiu 0 x 0, Canad& e Alemanha precisava da ultima
hora golo médio Ma faltando uma vitoria contra Grécia ou Portugal foi derrotado por 2-1 aposta
ganha palmeiras casa pela Croécia. Mas nem pode jogos finais aquecimento ser totalmente
ignorado desempenho Inglés sobre Iceland destacou um ndimero consideravel davidas no inicio
das partidas dos oito minutos na equipe "E ndo tem havido tal sensacdo quanto a estabilidade -1
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