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En medio del bullicio de la vida diaria en Gales, una
alternativa tranquila: el "micro servicio" en laiglesia de 5
San David

Fuera, el ajetreo y el bullicio de la vida cotidiana continuaron sin cesar, pero por unos minutos - en
5 concreto, 15 - hubo un pequefio espacio para una tranquila reunién y reflexion en la iglesia de
San David en 5 Swansea.

Los feligreses regulares se unieron a los comerciantes y a las familias que se detuvieron para
participar en el 5 primer "micro servicio" encabezado por el reverendo John Gillibrand, vicario de
Pontarddulais con Penllergaer.

El objetivo es hacer que la iglesia 5 sea mas accesible atrayendo a las personas con vidas
ajetreadas para las que una hora de servicio no se ajusta 5 a sus apretadas agendas.

Dando un breve respiro en la vida acelerada

Al inicio de su servicio, Gillibrand sonrié y dijo que 5 alguien habia etiquetado la iniciativa como:
"Listo, steady — iglesia". Explicé: " Vivimos en un mundo muy ajetreado. La gente 5 esta bajo
presion - trabajo, familia, todo tipo de cosas." Esta era una oportunidad para detenerse durante
unos minutos, reflexionar, 5 quizas sentir la presencia de Dios.

Gillibrand sostuvo un reloj de oficina contra el banco principal frente a la congregaciony 5
comenzo.

La lectura era del Evangelio de Marcos. Gillibrand dijo que Jesus era un "tipo muy ocupado”y en
el episodio 5 que destacé habia amanecido temprano, se habia alejado a "un lugar solitario" y
habia orado. Cuando los discipulos encontraron a 5 Jesus, le dijeron: "Todos te buscan."

Gillibrand dijo que el sentimiento que Jesus debi6 haber experimentado le resultaba familiar a las
5 personas ocupadas. "Te viene de todas las direcciones."

Un momento de profunda calma

Pidi6 a la congregacion que "guardara silencio juntos .... 5 calmandonos .... si surgen
pensamientos, conviértelos en oraciones.”" Hubo unos momentos de quietud profunda antes de
gue el reloj marcara 5 la hora y Gillibrand declarara: "Quince minutos, puntual. Gracias, Dios.
Mision cumplida.”

La congregacion no fue grande - 22 - pero 5 la cosa agradable para Gillibrand fue que era una
mezcla de acérrimos asistentes regulares y personas que no solian asistir.

Dorian 5 Davies habia apretado el servicio entre el final de un dia de trabajo en el servicio de
libertad condicional y 5 una clase de yoga. Dijo: "Quince minutos son geniales. Tenemos vidas
ocupadas. Este fue un buen momento de enraizamiento."”

Su esposa, 5 Liz Newbury-Davies, que trabaja para Public Health Wales, dijo: "Soy hija de vicario
y en el pasado estaria involucrada en 5 todo en la iglesia, pero ahora es una lucha con el tiempo."
"Un servicio corto y agudo es genial, una idea 5 fabulosa, una verdadera joya. Se trata de ajustar
la iglesia a la vida de la gente.



Dorian y Liz habian llevado 5 consigo a su hija Millie, de 15 afios, quien también aprecio la
brevedad: "Realmente fue bueno, no demasiado

"Acho que o interesse, aposta esportiva super 5 resultado de hoje parte foi apenas esses trés
nadadores de diferentes cores da pele e realmente queriam ser 0s mais rapidos ja houve no
evento assinatura dos 100m", Balf diz sobre aposta esportiva super 5 resultado de hoje
motivacao para escrever este livro. “Eu estava olhando nesses companheiros : eles foram
descritos na imprensa quase como super-herois termos — mermen (homem das fadas), eram
peixes voadores ou torpedos.”

Os trés reis do titulo foram os americanos Johnny Weissmuller e Duke Kahanamoku, além de o
japonés Kamsumo Takaishi.

Antes de estrelar como Tarzan na tela — aposta esportiva super 5 resultado de hoje primeira
aparicao no papel viria aposta esportiva super 5 resultado de hoje 2032 - Weissmuller era
uma sensacao piscina baseada Chicago, emergente a partir do fundo da classe trabalhadora para
quebrar recorde apds registro. O homem cujos registros que ele muitas vezes quebrou foi
lendario Kahanamoku havaiano sadico e encontrou preconceito racial durante seu esfor¢co por
competir nos mais altos niveis esportivos.[carece] Takaishi também enfrentou avaliacbes
depreciativas (especialmente ao redor)).
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