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Varad e Rasika: uma historia de amor e determinacao

Apbs estudar medicina apk estrela bet Nova Deli, Varad, que cresceu apk estrela bet Bhopal,
Madhya Pradesh, soube que queria fazer a diferengca no mundo. Em 2024, ele viajou para a
reserva florestal remota de Gadchiroli para trabalhar para uma ONG local enquanto enviava
pedidos de inscricdo para 0s préximos passos de apk estrela bet educacao. "Eu estava fazendo
0 gerenciamento comunitario do Covid, apoiando o programa de vacinacao", ele diz.

Um més depois de chegar, ele conheceu Rasika, uma fisioterapeuta de Nagpur, Maharashtra,
gue também veio trabalhar para a ONG. "Eu estava estudando apk estrela bet Mumbai, mas
gueria entender melhor a reabilitacdo apk estrela bet areas rurais da India", ela diz.

Enquanto ela era conduzida apk estrela bet uma visita, eles foram ao ver o campo de badminton
- que era apenas um pedaco de terra com uma rede - e foi l& que Varad a viu pela primeira vez.

Ele correu para se apresentar. "Eu estava animado porque algumas mulheres tinham vindo
assistir nés jogar", ele ri. "Logo de cara, percebi que Rasika era cuidadosa e 'absolutamente
gatinha'. Ela tinha cabelo curto porque acabara de doar o cabelo para uma instituicdo de
caridade contra o cancer. Ela também gostava de esportes e animes, 0 que realmente me
atraiu."

Rasika gostou do fato de ele se apresentar e o achou "extrovertido”. "Eu realmente gostei de
passar tempo com ele desde o primeiro dia e estava constantemente esperando que ele se
aproximasse", ela diz.

A medida que os dois se conheciam melhor, ficou claro que havia algo além de amizade entre
eles.

Um amor que superou obstaculos

Vivendo apk estrela bet uma regi&o da india apk estrela bet que as relacées fora do casamento
eram consideradas inadequadas, néo foi facil namorar. "N0s comegcamos a nos encontrar a noite,
guando todos estavam dormindo”, diz Rasika. "Foi assustador porque nunca sabiamos o que
animais encontrariamos na estrada. Estadvamos constantemente ouvindo noticias de tigres e
cobras entrando na comunidade, mas nossos sentimentos eram téo fortes que estdvamos
dispostos a correr o risco."

Em novembro de 2024, eles souberam que Varad havia ganho uma bolsa de estudos para



estudar inovagles apk estrela bet satde na Universidade de Oxford. Rasika, que nunca havia
planejado estudar no exterior, havia comecgado a procurar empregos apk estrela bet Tamil Nadu,
no sul da India. "Foi muito dificil e triste, mas n6s comecamos a falar sobre seguir caminhos
separados”, diz Varad.

Com futuros diferentes a frente, eles deixaram a ONG apk estrela bet fevereiro de 2024, mas
continuaram apk estrela bet contato como amigos.

No verdo seguinte, enquanto Varad se preparava para viajar para o Reino Unido, Rasika
desenvolveu uma tosse persistente. Continuou a piorar e apk estrela bet setembro ela foi
diagnosticada com cancer de pulméao apk estrela bet estagio 3, causado por uma mutacao
genética. "Como estava avancado, eu ndo estava segura se queria fazer tratamento", ela diz.

Falou com Varad e ele disse que ele a apoiaria com qualquer coisa que ela quisesse. "Seu apoio
me fez perceber que poderia lidar com o tratamento”, ela diz.

Antes de partir para o Reino Unido, Varad visitou Rasika e disse que queria que eles estivessem
juntos. "Ele disse: 'Eu estou aqui contigo para sempre e ndés vamos passar por isso juntos.' Isso
foi a maior motivacdo para mim fazer tudo o que pudesse para sobreviver", ela diz.

O tratamento curativo de trés meses, que incluiu quimioterapia e cirurgia, foi bem-sucedido e ela
comecou a se recuperar rapidamente. Varad admite que estava aterrorizado de perdé-la. "Seu
oncologista foi brilhante e estou muito grato por ela ter respondido ao tratamento."

Decidindo que n&o importava onde eles viviam "desde que estivessem juntos"”, eles comegaram
a se inscrever apk estrela bet universidades para estudos de p6s-graduacéo. Rasika ganhou
uma vaga na Universidade de Oxford para estudar medicina tropical, enquanto Varad também
conseguiu continuar apk estrela bet educacéo 14, fazendo um doutorado apk estrela bet
modelagem de triagem cervical. "Nunca pensei que entraria na Oxford, mas Varad me motivou e
acreditou apk estrela bet mim", ela diz.

Ela se juntou a ele na Inglaterra apk estrela bet outubro de 2024 e agora eles moram juntos apk
estrela bet Oxford. Sua saude ainda € monitorada de perto e ela continua a receber tratamento
para a mutacdo genética que causou O cancer.

"Nunca conheci uma pessoa apk estrela bet minha vida que possa amar tdo puramente quanto
Rasika", diz Varad. "E um amor sem limites que nunca senti da mesma forma antes. Quando
vocé encontra alguém assim, a Unica coisa que vocé pode fazer € ama-lo de volta."

Rasika aprecia o fato de ele sempre colocar suas necessidades apk estrela bet primeiro lugar.
"T&o dificil quanto foi para mim estar doente, foi tao dificil para ele também, estando no Reino
Unido sem apoio. Ele nunca deixou isso transparecer - ele simplesmente continuou estando la
para mim", ela diz. "Agora estamos vivendo no presente e aproveitando o que temos agora,
porque nunca se sabe o que vem apk estrela bet seguida.”

Dois apk estrela bet cada cinco homens estdo morrendo prematuramente, antes dos 75 anos e
muitas vezes de condi¢des totalmente evitaveis da saude.

Quase dois apk estrela bet cada trés homens — 64% - esperam mais de uma semana antes da
visita a um médico com sintomas, enquanto 48% acreditam que é pratica normal evitar exames
meédicos. Menos do 40% aceitam o oferecimento para verificagdo meédica pelo NHS e séo
elegiveis 3.

"As conclusdes do relatério devem servir como um alerta para o inaceitavel estado de saude dos
homens apk estrela bet todo Reino Unido", disse Michelle Terry, presidente-executiva da
Movember. “Por muito tempo a Saude masculina foi relegada a margem das conversas mais
amplas sobre apk estrela bet propria vida e ndo existe uma boa condi¢cdo no vacuo”.
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