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Trabalho, aposentadoria e identidade pessoal: reflexdes e
desafios

Trabalhei no ensino superior por mais de 25 anos. Planejava me aposentar aos 7 60, mas pouco
antes disso, recebi uma proposta de cargo de ensino prestigioso no exterior. Agora, viajo entre la
e 7 o Reino Unido, onde meu marido (recentemente aposentado) vive. Estamos juntos ha mais de
20 anos e ele sempre foi 7 muito suportivo.

Existem tantas coisas que amo no meu trabalho, mas aos 63, estou ficando cansado. A pressao
para constantemente estar 7 no topo do meu jogo é exaustiva. As vezes, sinto que nao estou
aproveitando plenamente as oportunidades que tenho porque 7 estou muito cansado.

O desafio da distancia e da aposentadoria

A distancia é um fator que influencia. Meu marido e eu estamos 7 nos sentindo muito deslocados.
Recentemente, percebi que nem eu nem meu marido sabemos quanto tempo mais teremos neste
mundo, e 7 eu me pergunto o que estou fazendo nesta roda de hamster alano 3 slot vez de
passar tempo de qualidade com a 7 pessoa que amo. Aposentar-me atrae e me assusta ao
mesmo tempo. O que farei? Vou me arrepender?

Encontrando um novo sentido 7 de identidade

Meu marido diz que gosta de estar aposentado, mas também posso ver que ele sente saudades
de fazer parte 7 de algo maior. Grande parte de minha prépria identidade pessoal esta ligada a
minha profissdo. Como me definirei?

Além disso, percebi 7 que negligenciei muito do que realmente me da alegria: cultivar meu eu
criativo, meu amor por animais e natureza, passar 7 tempo com amigos e familiares - apenas
"ser" alano 3 slot vez de "lutar".

Consideracgoes finais

N&o temos filhos, entdo ndo temos o proximo 7 passo 6bvio [de cuidar de netos]. Nao desejamos
continuar vivendo onde estamos no Reino Unido e nos mudamos apenas por 7 causa de nossos
empregos anteriores. Temos 0S recursos para nos aposentarmos e, por enquanto, temos nossa
saude. Somos muito privilegiados. 7 Entdo, por que encontramos essa proxima etapa tao dificil?
Porque é dificil; vocé esta pensando alano 3 slot deixar algo que conhece, que 7 € muito
estruturado, no qual é definido e celebrado, por algo que é totalmente desconhecido. E muito
dificil se entusiasmar 7 com algo que nédo sabe a forma que tera.

Partilha de casos

Trabalho, aposentadoria e identidade pessoal: reflexdes e



desafios

Trabalhei no ensino superior por mais de 25 anos. Planejava me aposentar aos 7 60, mas pouco
antes disso, recebi uma proposta de cargo de ensino prestigioso no exterior. Agora, viajo entre la
e 7 o Reino Unido, onde meu marido (recentemente aposentado) vive. Estamos juntos ha mais de
20 anos e ele sempre foi 7 muito suportivo.

Existem tantas coisas que amo no meu trabalho, mas aos 63, estou ficando cansado. A pressao
para constantemente estar 7 no topo do meu jogo é exaustiva. As vezes, sinto que nao estou
aproveitando plenamente as oportunidades que tenho porque 7 estou muito cansado.

O desafio da distancia e da aposentadoria

A distancia € um fator que influencia. Meu marido e eu estamos 7 nos sentindo muito deslocados.
Recentemente, percebi que nem eu nem meu marido sabemos quanto tempo mais teremos neste
mundo, e 7 eu me pergunto o que estou fazendo nesta roda de hamster alano 3 slot vez de
passar tempo de qualidade com a 7 pessoa que amo. Aposentar-me atrae e me assusta ao
mesmo tempo. O que farei? Vou me arrepender?

Encontrando um novo sentido 7 de identidade

Meu marido diz que gosta de estar aposentado, mas também posso ver que ele sente saudades
de fazer parte 7 de algo maior. Grande parte de minha prépria identidade pessoal esta ligada a
minha profissdo. Como me definirei?

Além disso, percebi 7 que negligenciei muito do que realmente me da alegria: cultivar meu eu
criativo, meu amor por animais e natureza, passar 7 tempo com amigos e familiares - apenas
"ser" alano 3 slot vez de "lutar".

Consideracgoes finais

N&o temos filhos, entdo nédo temos o proximo 7 passo obvio [de cuidar de netos]. Nao desejamos
continuar vivendo onde estamos no Reino Unido e nos mudamos apenas por 7 causa de nossos
empregos anteriores. Temos 0S recursos para nos aposentarmos e, por enquanto, temos nossa
saude. Somos muito privilegiados. 7 Entdo, por que encontramos essa proxima etapa tao dificil?

Porque é dificil; vocé esta pensando alano 3 slot deixar algo que conhece, que 7 € muito
estruturado, no qual é definido e celebrado, por algo que é totalmente desconhecido. E muito
dificil se entusiasmar 7 com algo que nao sabe a forma que tera.

Expanda pontos de conhecimento

Trabalho, aposentadoria e identidade pessoal: reflexdes e
desafios

Trabalhei no ensino superior por mais de 25 anos. Planejava me aposentar aos 7 60, mas pouco
antes disso, recebi uma proposta de cargo de ensino prestigioso no exterior. Agora, viajo entre 14
e 7 o Reino Unido, onde meu marido (recentemente aposentado) vive. Estamos juntos h4 mais de
20 anos e ele sempre foi 7 muito suportivo.

Existem tantas coisas que amo no meu trabalho, mas aos 63, estou ficando cansado. A pressao
para constantemente estar 7 no topo do meu jogo € exaustiva. As vezes, sinto que nao estou
aproveitando plenamente as oportunidades que tenho porque 7 estou muito cansado.



O desafio da distancia e da aposentadoria

A distancia € um fator que influencia. Meu marido e eu estamos 7 nos sentindo muito deslocados.
Recentemente, percebi que nem eu nem meu marido sabemos quanto tempo mais teremos neste
mundo, e 7 eu me pergunto o que estou fazendo nesta roda de hamster alano 3 slot vez de
passar tempo de qualidade com a 7 pessoa que amo. Aposentar-me atrae e me assusta ao
mesmo tempo. O que farei? Vou me arrepender?

Encontrando um novo sentido 7 de identidade

Meu marido diz que gosta de estar aposentado, mas também posso ver que ele sente saudades
de fazer parte 7 de algo maior. Grande parte de minha prépria identidade pessoal esta ligada a
minha profissdo. Como me definirei?

Além disso, percebi 7 que negligenciei muito do que realmente me déa alegria: cultivar meu eu
criativo, meu amor por animais e natureza, passar 7 tempo com amigos e familiares - apenas
"ser" alano 3 slot vez de "lutar".

Consideracoes finais

N&o temos filhos, entdo ndo temos o proximo 7 passo 6bvio [de cuidar de netos]. Nao desejamos
continuar vivendo onde estamos no Reino Unido e nos mudamos apenas por 7 causa de nossos
empregos anteriores. Temos 0S recursos para nos aposentarmos e, por enquanto, temos nossa
saude. Somos muito privilegiados. 7 Entdo, por que encontramos essa proxima etapa tao dificil?

Porque é dificil; vocé esta pensando alano 3 slot deixar algo que conhece, que 7 é muito
estruturado, no qual é definido e celebrado, por algo que é totalmente desconhecido. E muito
dificil se entusiasmar 7 com algo que nao sabe a forma que tera.

comentario do comentarista

Trabalho, aposentadoria e identidade pessoal: reflexdes e
desafios

Trabalhei no ensino superior por mais de 25 anos. Planejava me aposentar aos 7 60, mas pouco
antes disso, recebi uma proposta de cargo de ensino prestigioso no exterior. Agora, viajo entre 14
e 7 o Reino Unido, onde meu marido (recentemente aposentado) vive. Estamos juntos ha mais de
20 anos e ele sempre foi 7 muito suportivo.

Existem tantas coisas que amo no meu trabalho, mas aos 63, estou ficando cansado. A pressao
para constantemente estar 7 no topo do meu jogo € exaustiva. As vezes, sinto que nao estou
aproveitando plenamente as oportunidades que tenho porque 7 estou muito cansado.

O desafio da distancia e da aposentadoria

A distancia é um fator que influencia. Meu marido e eu estamos 7 nos sentindo muito deslocados.
Recentemente, percebi que nem eu nem meu marido sabemos quanto tempo mais teremos neste
mundo, e 7 eu me pergunto o que estou fazendo nesta roda de hamster alano 3 slot vez de
passar tempo de qualidade com a 7 pessoa que amo. Aposentar-me atrae e me assusta ao
mesmo tempo. O que farei? Vou me arrepender?

Encontrando um novo sentido 7 de identidade



Meu marido diz que gosta de estar aposentado, mas também posso ver que ele sente saudades
de fazer parte 7 de algo maior. Grande parte de minha prépria identidade pessoal esta ligada a
minha profissao. Como me definirei?

Além disso, percebi 7 que negligenciei muito do que realmente me d& alegria: cultivar meu eu
criativo, meu amor por animais e natureza, passar 7 tempo com amigos e familiares - apenas
"ser" alano 3 slot vez de "lutar".

Consideracgoes finais

N&ao temos filhos, entdo ndo temos o proximo 7 passo 6bvio [de cuidar de netos]. Ndo desejamos
continuar vivendo onde estamos no Reino Unido e nos mudamos apenas por 7 causa de nossos
empregos anteriores. Temos 0S recursos para nos aposentarmos e, por enquanto, temos nossa
saude. Somos muito privilegiados. 7 Entdo, por que encontramos essa proxima etapa tao dificil?
Porque é dificil; vocé esta pensando alano 3 slot deixar algo que conhece, que 7 é muito
estruturado, no qual é definido e celebrado, por algo que é totalmente desconhecido. E muito
dificil se entusiasmar 7 com algo que nao sabe a forma que tera.
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