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Chuvas intensas no Rio Grande do Sul: 37 mortos e 74
desaparecidos

Heavy rains in the southern Brazilian state of Rio Grande do Sul have caused devastating floods,
leaving 37 people dead and 74 still missing. This is the fourth major environmental disaster in the
state in the past year, following floods in July, September, and November that killed a total of 75
people.

Graves inundagfes ag futebol aposta ganha todo o estado

Statewide flooding has surpassed that seen during a historic deluge in 1941, according to the
Brazilian Geological Service. In some cities, water levels are at their highest since records began
nearly 150 years ago.

Desastre ag futebol aposta ganha Bento Goncalves e Cotipora

On Thursday, a dam at a hydroelectric plant between the cities of Bento Goncalves and Cotipora
partially collapsed, causing entire cities in the Taquari River valley, such as Lajeado and Estrela,
to be completely overtaken by water. In the town of Feliz, a bridge connecting it with the
neighboring city of Linha Nova was swept away by a massively swollen river.

Situacdao critica ag futebol aposta ganha Porto Alegre

More than 23,000 people have had to leave their homes, and operators have reported electricity,
communications, and water cuts across the state. Weather specialist Marcelo Seluchi has stated
that the downpour started on Monday and is expected to last at least through Saturday.

Populacao alertada para persisténcia das chuvas e inundacdes

Governor Eduardo Leite has alerted the state's population about the persistence of rains and
floods, expecting the situation to worsen in Porto Alegre.

Alteracdes climaticas e El Nifio

Weather across South America is affected by the climate phenomenon El Nifio, causing droughts
in the north and intense rainfall in the south. This year, the impacts of El Nifio have been
particularly dramatic, with a historic drought in the Amazon. Scientists say extreme weather is
happening more frequently due to human-caused climate change.

Relato: Experiencias Transformadoras con Hongos Magicos
Hace unos meses, tuve una experiencia que describiria como "ver a Dios". Estaba acostada boca

arriba con los ojos cerrados y podia ver una luz calida y verde todo alrededor. En ese momento,
simplemente supe que era Dios, y supe que Dios era una mujer. Senti tanto amor, seguridad y



aceptacion. Todas estas emociones intensas ocurrieron al mismo tiempo, mientras llegaba al
orgasmo.

Mi pareja y yo disfrutamos tomando hongos magicos juntos. Por lo general, tomamos una dosis
baja si estamos en una fiesta, o en un club, o incluso si vamos a ver algo como una actuacion de
baile. Nos mantienen despiertos un poco mas tiempo, por lo que no nos sentimos agotados y
gueremos ir directamente a dormir. A menudo, regresamos a casa Yy tenemos relaciones
sexuales, y es increible. Antes de los hongos, supongo que nunca habia tenido relaciones
sexuales bajo los efectos de las drogas (aparte de estar ebria y desmayarme). Esto es
completamente diferente a eso; aumenta la sensibilidad tanto.

Como alguien que anteriormente salia con hombres, la parte fisica de mi experiencia sexual es
realmente diferente ahora que estoy en una relacién queer. Cuando comenzamos a tener
relaciones sexuales, no tenia la misma sensibilidad que mi pareja - fue un cambio al pasar a un
tipo diferente de sexo. Ha tomado tiempo construir eso, y siento que tener relaciones sexuales
bajo los efectos de los hongos ha sido parte de ese proceso, permitiendome relajarme y
disfrutarlo. Siento que estoy mas presente, y como alguien con un historial de trauma sexual, me
ayuda a salir de esas cosas y ayuda a desconectar mi cerebro de ellas.

Primeras Experiencias con Hongos

Mi primera experiencia con hongos no fue tan positiva. Comencé a usar drogas a una edad
temprana, creciendo en una gran ciudad. Cuando tenia 14 afos, tomé 12 gramos de hongos
secos, overdosis y terminé en el hospital en coma. Estuve fuera por un dia. Cuando desperté en
la sala de nifios, estaba tan confundida que pensé que habia tenido cirugia plastica.

Mis padres estaban increiblemente preocupados y enojados. No podian creer lo que habia
pasado. Esa experiencia me hizo mas consciente del poder que tienen las drogas.

No volvi a tomar hongos durante muchos afios después de eso.

Pero seis afios después, estaba en un festival y decidi probarlos nuevamente. Alguien me ofrecio
hongos magicos conservados en miel. Sabia dulce. Solo tomé un poco, y la experiencia fue
positiva - fui a un lugar abierto. Estaba con personas mayores y mas experimentadas, que me
hicieron sentir segura.

Uso Regular de Hongos

Ahora tomo hongos con regularidad, a veces un par de veces a la semana. No suelo tomar
ningun otro tipo de drogas, en parte porgue tengo muchos amigos que terminaron en adiccion, o
amigos cuyos padres han muerto por overdosis. Odio como me siento después de hacer cocaina
y otras drogas; trae vergienza y me hace sentir deprimido.

Tiendo a comprar estos pequefios dinosaurios de chocolate de hongos de un sitio web. Saben
genial y la dosis es bien manejada, alrededor de R$60 por un lote que dura un tiempo.

Después de tomarlos, siento que la sensaciéon comienza en mi mandibula y luego se extiende al
resto de mi cuerpo; todo comienza a sentirse aumentado. Me siento abierto, sensible, fluido.

Hongos y Conversaciones Compasivas

No quiero usarlos como un recurso de comunicacion, pero los hongos nos hacen mas intimos de
maneras mas alla del sexo, también. Nos permiten tener conversaciones dificiles con compasion.
Discutir sobre el dinero, o navegar por satisfacer sus necesidades versus las suyas, es mas facil
sentir las cosas desde su punto de vista. Somos buenos escuchandonos el uno al otro de todos
modos, pero creo que con una dosis de 0.25g de hongos somos aun mejores en eso.

A veces, me preguntaré: ¢ esta conexion aumentada es sintética o esta droga esta creando un



sentido falso de intimidad? Pero, en general, creo que las conversaciones y el sexo que he tenido
bajo los efectos de los hongos han sido significativos. Después, con mi pareja, reflexionamos
sobre nuestras experiencias mientras estamos drogados y las desentrafiamos. Hablamos sobre
por qué ciertas cosas salieron y qué podria significar - algo que se llama integracion - donde,
después de tener un viaje, lo procesas y hablas al respecto, pensando en las lecciones que
podrias aprender, en lugar de simplemente tenerlo y seguir adelante.

Siento que ahora, casi todos los que conozco toman hongos al menos de vez en cuando. Creo
gue es una buena sefial si significa que las personas estan eligiéndolos en lugar de drogas como
la cocaina, debido al dafio causado por el comercio de cocaina y también al modo en que hace
gue las personas se comporten: autocentrados, enojados, hacia adentro.

Como se lo conté a Amelia Abraham
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