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Como fazer macarons de chocolate

Quando eu enfrentei macarons pela primeira vez, afiliado vaidebet 2012, eles haviam acabado
de substituir o cupcake 6 como o petisqueiro do dia — dos glamourosos programas de TV
americanos adolescentes Gossip Girl a filiais francesas da McDonald's, 6 esses pequenos
sanduiches de merengue coloridos pareciam estar afiliado vaidebet todos os lugares. Hoje
afiliado vaidebet dia, eles se sentem especialmente novamente, 6 especialmente se vocé
mesmo manuseou a pistola de bochecha.

Tempo de preparo 40 min
Tempo de cozimento 15 min
Faz Aproximadamente 10

65g de farinha de améndoas

85¢g 6 de acUcar de confeiteiro

25¢g de cacau afiliado vaidebet po

759 de claras de ovo —isto €, de 2-3 ovos
Uma pitada de sal

60g 6 de acucar granulado

Para o ganache

100g de nata

100g de chocolate preto
20g de manteiga

Uma pitada de sal do mar

1 Faca o 6 ganache

Escaldar a nata afiliado vaidebet uma panela pequena até quente, mas néo fervendo. Enquanto
isso, cortar o chocolate grossamente.

Adicionar o chocolate cortado a nata quente, deixar por alguns minutos enquanto vocé corta a
manteiga grossamente, entdo misturar o 6 chocolate na nata até derreter suavemente.
Gradualmente bater a manteiga e uma pitada de sal, entdo colocar de lado para 6 esfriar e definir.

2 Trace circles no papel de biscoito

Forrar uma grande bandeja de assade com papel manteiga. Colocar um 6 cortador de biscoito (ou
algo mais redondo) de aproximadamente 3% cm de didmetro na papel e tracar ao redor dele 6
com lapis escuro ou tinta, entdo repetir, espacando os circulos a cerca de 2 cm de distancia —
vocé precisara 6 de cerca de 20 no total, entdo, se ndo conseguir caber todos eles afiliado
vaidebet uma prancha, prepare uma segunda prancha.

3 Prepare uma manga de bochecha

Cortar uma folha de papel do mesmo tamanho e coloca-la sobre a 6 primeira — vocé deve ser
capaz de ver os circulos (AKA seu modelo) através dela; esta segunda folha impedira que 6 o
lapis ou a tinta manche seus macarons. Prepare uma manga de bochecha com um bico de cerca



de 1 6 cm (ou corte um buraco de 1 cm no fundo de uma descartavel).

4 Comece com a base

Colocar as améndoas 6 afiliado vaidebet um processador de alimentos ou limpa moedor de
especiarias e moer afiliado vaidebet uma p6 muito fino. Tempestade a farinha 6 de améndoas,
juntamente com o agucar de confeiteiro e o cacau afiliado vaidebet pé, através de um peneirador
fino, afiliado vaidebet um 6 tigela.

Repita este peneiramento, de modo que os trés estejam bem combinados — ndo ha lugar para
esconder 6 os graos afiliado vaidebet macarons, entéo isso vale a pena o esforco.

5 Bata as claras de ovo

Use um mixer de 6 pas ou batedores elétricos para bater as claras de ovo com uma pitada de sal
até que mantenham a forma, 6 entéo bata o acucar granulado uma colher de cha de cada vez.

Continue batendo afiliado vaidebet alta velocidade até 6 que as claras de ovo estejam firmes o
suficiente para vocé dar a virar o tigela sem que elas saiam 6 — verifique a consisténcia
regularmente, para que vocé néo os sobre batendo.

6 Misture os ingredientes secos

Dobrar os ingredientes secos 6 peneirados com uma grande colher de metal, entdo bater a
mistura novamente até que ela apenas caia da colher: se 6 for muito espessa, sera dificil de
bochechar.

N&o se preocupe afiliado vaidebet bater muito ar — vocé ndo quer 6 muito ar preso nas conchas
de macarons.

7 Bocheche afiliado vaidebet redondos

Colocar a mistura na manga de bochecha, entdo bochechar cuidadosamente 6 sobre os circulos
gue vocé pode ver através da parte superior da folha de papel.

Levantar a bandeja 6 e deixar cair sobre uma superficie de trabalho algumas vezes, entdo deixar
descansar por cerca de 30 minutos, até que 6 os macarons se sintam secos ao toque afiliado
vaidebet vez de pegajosos. Enquanto isso, aquecer o forno a 180C (160C fan)/390F/gas 6 4.

8 Assar 0s macarons

Assar 0s macarons por 15-17 minutos, até que estejam firmes, abrindo a porta 6 do forno
brevemente algumas vezes durante a cozimento para deixar sair 0 vapor.

Uma vez que vocé esta 6 certo de que eles estdo prontos, deslizar o papel com os macarons para
cima de uma superficie fria para impedi-los 6 de cozinhar a mais, entéo deixar esfriar
completamente no papel. Uma vez frio, levantar ou levantar cuidadosamente os macarons do 6
papel — eles devem sair facilmente.

9 Sanduiche com ganache



Apariar pares de macarons do mesmo tamanho, entdo, usando uma pequena 6 paleta de pintura
ou colher, colocar cuidadosamente o ganache definido entre eles.

Os macarons podem ser comidos imediatamente, 6 mas para a textura caracteristicamente
macia, armazena-los afiliado vaidebet algum lugar frio, ou no frigorifico, por 24 horas e trazé-los
de 6 volta a temperatura ambiente antes de servir.

Proximo a uma guerra maior: Israel e Hezbollah trocam tiros
na fronteira

Por quase um més, as pessoas no Libano e afiliado vaidebet Israel se prepararam para uma
guerra maior. Um ataque mortal de foguetes do Libano no més passado na cidade de Majdal
Shams, no planalto do Gola ocupado por Israel, foi seguido por um contra-ataque israelense que
matou o comandante superior do Hezbollah no sul de Beirute.

O poderoso grupo apoiado pelo Ird prometeu se vingar. A ameaca desencadeou uma série de
cancelamentos de voos afiliado vaidebet ambos os lados da fronteira, um coro de governos
instando seus cidaddos a deixarem o Libano e Israel, e um esforco frenético de diplomacia para
evitar uma escalada que 0s governos ocidentais temiam que provocasse um conflito regional.

Na manha de domingo, o Hezbollah disse que havia entregue afiliado vaidebet resposta
antecipada lancando centenas de drones e foguetes Katyusha, projetis de curto alcance
soviéticos.

A enxame de armas voadoras, disse, visava superar os sistemas de defesa aérea israelenses e
abrir caminho para seus alvos: 11 sites militares israelenses no norte de Israel e no planalto do
Gola ocupado.

Os oficiais israelenses disseram que haviam atacado preventivamente alvos do Hezbollah na
noite anterior para impedir um ataque muito maior, dizendo que atingiu muitos langadores de
foguetes no Libano.

Trés pessoas foram mortas nos ataques israelenses, de acordo com o Ministério da Saude do
Libano, que ndo distingue entre civis e combatentes.

Os tiros transfronteiricos na manha de domingo marcaram uma escalada significativa apés 11
meses de hostilidades entre o Hezbollah e Israel. Mas parece ter amenizado os medos de uma
guerra maior, pelo menos por enquanto.

No Israel, as autoridades logo levantaram restricdes de seguranca no territério norte-mais do
pais, conhecido como Alta Galiléia. No Libano, o Hezbollah disse que havia concluido ataques
contra Israel pelo dia.

Isso sinaliza a retomada do conflito de baixa intensidade na fronteira. Também parece marcar o
término da esperada escalada libanesa que novamente trouxe o Oriente Médio a beira de uma
guerra total.

O Hezbollah disse que isto foi a "primeira fase" de afiliado vaidebet resposta, mas foi escasso
afiliado vaidebet detalhes sobre um seguimento. A frase pode ser retérica - o grupo costuma
manter suas ameacas abertas.

Mas enquanto a resposta prometida do Hezbollah parece estar quase no caminho, o Israel ainda
deve aguardar outra ameaca: a "vinganc¢a" prometida pelo Iréd pelo assassinato do chefe do
Hamas Ismail Haniyeh afiliado vaidebet Teerd, que o Ira culpou Israel.

ApOs os ataques afiliado vaidebet Beirute e Teerd no final do més passado, oficiais de
inteligéncia ocidentais e israelenses, diplomatas e analistas se esforcaram para descobrir o que
as retaliagdes prometidas pelo Ird e seu parceiro mais poderoso néo estatal poderiam ser.

Isso desencadeou uma diplomacia afiliado vaidebet navio-taxi com os EUA, o Reino Unido e a
Franca instando o Hezbollah e o Ird a se contiverem. Isso pareceu acelerar outra rodada de
conversas sobre um cessar-fogo e acordo de libertacdo de reféns no Gaza, afiliado vaidebet um
esforco para afastar outra escalada pela eixo iraniano, que tem repetidamente condicionado o fim



de seus ataques a Israel e seus aliados ao fim do ofensiva israelense afiliado vaidebet Gaza.

As conversas para encerrar a guerra continuam a andar a passo de glaciar, apesar de esforgos
diplométicos intensos dos EUA. Mas a Ultima escalada mostrou que nem o Ird nem seus grupos
de luta aliados na regido podem suportar a perspectiva de uma guerra maior.

O Hezbollah havia repetidamente prometido se vingar de qualquer ataque israelense afiliado
vaidebet Beirute com um ataque a centros urbanos importantes afiliado vaidebet Israel. No
entanto, seja por design ou devido a supostos ataques preventivos do Israel, ele caiu aguém
dessa ameaca. Seus alvos declarados ainda estdo na area de fronteira que foi o palco dos
confrontos desde outubro e os foguetes de curto alcance soviéticos que usou tém sido um pilar
dos ataques do Hezbollah a forcas israelenses ha décadas.

O risco de um conflito total parece significativamente menor no rescaldo dos tiros
transfronteiricos de domingo. No entanto, a ameaca aberta do Ird continuara a contribuir para a
guerra de nervos que tem definido muito do conflito de baixa intensidade entre o eixo liderado
pelo Ird e Israel, e a regido permanecera na beira de uma faca por quanto tempo a guerra no
Gaza continuar.
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