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Estados Unidos e Japéao reforgcam cooperacao militar diante
do "desafio estratégico mais sério" da China

Os chefes de defesa e diplomacia dos Estados Unidos e do Japdo concordaram a sportingbet
paga fortalecer ainda mais a sportingbet paga cooperacao militar, atualizando o comando e o
controle das forcas americanas no Japdo e aumentando a producao de misseis licenciados la.
Eles descreveram a crescente ameaca da China como "o maior desafio estratégico".

O secretério de Estado dos EUA, Antony Blinken, e o secretario de Defesa, Lloyd Austin,
juntaram-se aos seus homologos japoneses, Yoko Kamikawa e Minoru Kihara, no Comité
Consultivo de Seguranga Japao-Estados Unidos a sportingbet paga Téquio, onde reafirmaram
a sportingbet paga alianca bilateral no rescaldo da retirada do presidente Joe Biden da corrida
presidencial de novembro.

As conversas ocorreram no periodo anterior a reunido dos ministros das Relacdes Exteriores da
Australia, Japao, dos EUA e da India.

O Japao abriga mais de 50.000 tropas americanas, mas o comandante das Forcas Americanas
no Japao (USFJ), com sede a sportingbet paga Yokota nos suburbios ocidentais de Toquio, ndo
tem autoridade de comando. Em vez disso, as instru¢des vém do Comando Indo-Pacifico dos
EUA (INDOPACOM) no Havai. Os novos planos dardo a USFJ uma capacidade maior, ainda
relatando ao INDOPACOM.

A atualizacdo do comando "sera a mudanca mais significativa nas For¢cas Americanas no Japao
desde a sportingbet paga criacdo e uma das melhorias mais fortes a sportingbet paga nossos
vinculos militares com o Japao a sportingbet paga 70 anos", disse Austin. "Essas novas
capacidades operacionais e responsabilidades promoveréo nossa dissuaséao coletiva."

"Estamos a sportingbet paga um ponto histérico decisivo, enquanto o ordem baseada a
sportingbet paga regras, livre e aberto internacional é abalado até o nucleo”, disse Kamikawa.
"Agora € uma fase critica quando nossa decisdo hoje determina nosso futuro.”

Austin, a sportingbet paga seus comentarios de abertura, disse que a China esta "se
envolvendo a sportingbet paga comportamento coercivo, tentando mudar o status quo no Mar
da China Oriental e Meridional, a sportingbet paga torno de Taiwan e a sportingbet paga toda
a regiao", adicionando que o programa nuclear da Coreia do Norte e a sportingbet paga
cooperacdo cada vez maior com a Russia "ameagam a seguranca regional e global."

Em um comunicado conjunto emitido ap0s as conversas, 0s ministros disseram que a politica
externa da China "procura reshapear a ordem internacional para seu beneficio as custas de

outros" e que "esse comportamento € uma séria preocupacao para a alianca e a comunidade
internacional inteira e representa o maior desafio estratégico na regidao Indo-Pacifico e além."

A China tem sido contestada por muitos paises na Asia-Pacifico ha anos devido as suas
reivindicacbes maritimas abrangentes sobre o crucial Mar da China Meridional. Ela também
reivindica Taiwan, autogovernada, como seu territorio e pretende anexa-la, por forca se
necessario. Em marco, Pequim anunciou um aumento de 7,2% a sportingbet paga seu
orcamento de defesa, ja o0 segundo maior do mundo, atras apenas dos Estados Unidos,
marcando uma expansao militar massiva.

Os ministros disseram que as mudangas no comando dos EUA - programadas para marcgo, a
sportingbet paga linha com as préprias atualiza¢cdes de comando do Japéo - visam “facilitar
uma interoperabilidade mais profunda e cooperacao a sportingbet paga operacdes bilaterais
conjuntas a sportingbet paga tempo de paz e durante contingéncias" e aprimorar a



coordenacao de inteligéncia, vigilancia, reconhecimento e ciberseguranca.

O novo comando dos EUA no Japao sera liderado por um general de trés estrelas, ndo o general
de quatro estrelas buscado pelo Japado, mas Austin disse que "ndo excluimos isso" e
continuaremos negociando.

O Japao sofre ha muito tempo de ameacas a ciberseguranca que Washington acredita serem de
grave preocupacdo. Recentemente, a agéncia de space do Japao revelou que sofreu uma série
de ataques cibernéticos e, embora informacdes sensiveis relacionadas ao espaco e a defesa néao
tenham sido afetadas, eles tém despertado preocupacédo e empurrado a agéncia a adotar
medidas preventivas.

Em um comunicado conjunto, os ministros reafirmaram o compromisso dos EUA com "dissuasao
estendida”, que inclui armas nucleares - uma mudanca a sportingbet paga relacdo a relutancia
anterior do Japdo a sportingbet paga discutir abertamente a questédo sensivel, como o Unico
pais do mundo a ter sofrido ataques nucleares.

O Japéao tem acelerado a sportingbet paga construgcédo militar e aumentado as operacdes
conjuntas com os EUA, bem como a Coreia do Sul, enquanto tenta fortalecer a sportingbet
paga industria de defesa predominantemente nacional.

O Japéao e os EUA também estéo acelerando a cooperacdo industrial de armas ap6s um acordo
de abril entre o primeiro-ministro japonés, Fumio Kishida, e Biden. As partes estabeleceram
grupos de trabalho para a co-producédo de misseis e para a manutencao e reparo de navios e
aeronaves da Marinha e da Forca Aérea dos EUA na regiéo.

Em Toéquio, as segunda-feira, Blinken deveria se encontrar com os contra partes do Quad, um
grupo visto com desconfianca pela China, para conversas esperadas sobre seguranga maritima e
iniciativas para construir defesas cibernéticas.

"Todos nés sabemos que nossa regiao e nossa mundo estdo sendo remodelados. Todos nés
entendemos que enfrentamos os desafios mais confronto na nossa regido a sportingbet paga
décadas", disse a ministra das Relacfes Exteriores da Australia, Penny Wong, a sportingbet
paga abertura de comentarios ao inicio das conversas.

"Todos nos valorizamos a paz, a estabilidade e a prosperidade da regido e nés todos sabemos
gue ndo é dada, nos todos sabemos que ndo podemos da-la como garantido."”

Leia também: O paraiso japonés da ilha tranquila na linha de crescente
tensdo Taiwan-China

Alimentos altamente processados ameacam a saude a
sportingbet paga todo o mundo, segundo nutricionista

Alimentos altamente processados (Ultra-processed foods - UPFs) estdo deslocando 4 dietas
saudaveis a sportingbet paga todo o mundo, apesar do crescente risco que eles representam
para a saude, de acordo com o0 4 cientista nutricional que cunhou o termo.

O prof. Carlos Monteiro da Universidade de Sédo Paulo destacara o crescente perigo dos UPFs 4
para criangas e adultos no Congresso Internacional de Obesidade esta semana.

"Os UPFs estdo aumentando a sportingbet paga participacdo e dominio nas dietas 4 globais,
apesar do risco que representam para a saude a sportingbet paga termos de aumentar o risco
de mdltiplas doencas crbnicas”, disse 4 Monteiro ao Guardian antes da conferéncia a
sportingbet paga Sao Paulo.

"Os UPFs estéo deslocando alimentos mais saudaveis e menos processados a sportingbet paga
todo 4 o mundo, e também causando uma deterioracdo na qualidade da dieta devido a seus
varios atributos nocivos. Juntos, esses alimentos 4 estdo conduzindo a pandemia de obesidade e
outras doencas cronicas relacionadas a dieta, como diabetes."



A adverténcia surgiu enquanto o consumo 4 global de UPFs, como cereais, barras de proteina,
refrigerantes, refeicdes congeladas e fast food, aumenta rapidamente.

No Reino Unido e nos 4 EUA, mais da metade da dieta média agora consiste a sportingbet paga
alimentos altamente processados. Para alguns, especialmente pessoas mais jovens, pobres 4 ou
de areas desfavorecidas, uma dieta composta a sportingbet paga até 80% de UPF é tipica.

Em fevereiro, a maior revisdo do mundo 4 de seu tipo encontrou um vinculo direto entre UPFs e
32 efeitos adversos a saude, incluindo um risco maior de 4 doenca cardiaca, cancer, diabetes do
tipo 2, saude mental adversa e morte prematura.

Monteiro e seus colegas usaram a frase UPF 4 ha 15 anos, quando projetavam o sistema de
classificacdo alimentar "Nova". Isso avalia ndo apenas o contetdo nutricional, mas também 4 os
processos pelos quais a comida passa antes de ser consumida.

O sistema classifica os alimentos e bebidas a sportingbet paga quatro grupos: 4 alimentos
minimamente processados, ingredientes culinarios processados, alimentos processados e
alimentos altamente processados.

Monteiro disse ao Guardian que esta tdo preocupado com 4 o impacto dos UPFs na saude
humana que estudos e revisdes ndo sdo mais suficientes para alertar o publico sobre 4 os perigos
a saude.

"Campanhas de saude publica sdo necessérias, como aquelas contra o tabaco, para combater 0s
perigos dos UPFs", 4 disse Monteiro a sportingbet paga um email. "Tais campanhas incluiriam
0s perigos a saude da ingestao de UPFs."

Ele disse que os anuncios 4 de UPFs deveriam ser banidos ou fortemente restritos, e avisos
frontais deveriam ser introduzidos, como os usados a sportingbet paga pacotes de 4 cigarros.

Ele disse aos delegados: "As vendas de UPFs a sportingbet paga escolas e instalacdes de
saude devem ser proibidas, e haver devera 4 haver taxacéo pesada de UPFs, com o rendimento
gerado usado para subsidiar alimentos frescos."

Monteiro disse aos participantes que as empresas 4 de UPFs sabem que, para serem
competitivas, seus produtos devem ser mais convenientes, mais acessiveis e saborosos do que
refeicbes 4 preparadas ao lado.

Ele também fard comparacdes entre UPF e tabaco. "Ambos o tabaco e UPFs causam numerosas
doencas graves e 4 mortalidade prematura; ambos séo produzidos por corporacoes
transnacionais que investem os enormes lucros que obtém com seus produtos atraentes/adictivos
a sportingbet paga 4 estratégias de marketing agressivas, e a sportingbet paga lobbying contra
a regulacao; e ambos séo patogénicos (perigosos) por design, entdo a reformulacao 4 ndo é uma
solucéo.”

No entanto, a Dra. Hilda Mulrooney, leitora a sportingbet paga nutricdo e saude na Universidade
Metropolitana de Londres, disse 4 que comparar UPF com tabaco é "muito simplificado".

"N&o hé coisa
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