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Turbinado sugar is a less processed option than white sugar that retains small amounts of
molasses. However, it does not contribute significant nutritional value and is rather expensive.
Though it can be a flavorful ingredient, sweetener, or topping, it's best used in moderation � like all
types of sugar.
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Outside of pure stevia, I recommend using either raw honey or pure maple syrup. These sugars
are not processed and they contain trace amounts of vitamins and minerals. At the end of the day,
it is important to understand what sugar is doing to your body.
8bm.5

Resumo: Manchester City e Aston Villa vencem, garantindo
lugares na Premier League

No episódio de hoje do podcast; Manchester City derrota  o Tottenham e se aproxima do título da
Premier League, graças a uma defesa crucial de Stefan Ortega contra o  Son Heung-min.
Por outro lado, o Aston Villa garante o quarto lugar e a classificação para a Liga dos Campeões, 
graças a uma vitória sobre o Tottenham e um empate dramático contra o Liverpool.

Notícias adicionais:

Kieran McKenna ou Thomas Frank  para o Manchester United?●

Um gêmeo cobrindo seu irmão na Romênia●

Perguntas dos ouvintes respondidas●

Onde nos encontrar:

Você pode encontrar o Football Weekly  no Instagram, TikTok e YouTube.
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