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Salada de Feijao-Fava com Bacon Defumado

Ferva uma panela funda com agua e adicione uma pitada leve de sal. Em seguida, adicione 250g
de feijdes-fava descascados e cozinhe por cerca de 5 ou 6 minutos, até que estejam tenros.
Escorra e mergulhe os feijdes 888poker mac agua fria. Neste ponto, vocé pode gastar alguns
minutos para desabafar as vagens dos feijdes ou néo, dependendo do seu critério. Se os feijdes
forem pequenos e jovens, geralmente deixo a casca, mas a medida que a temporada avanca (ou
se estiver utilizando feijdes congelados) espreito-os para fora de suas cascas.

Remova os rebentos escuros de 4 cebolinhas finas e corte o restante muito finamente. Coloque-
0s 888poker mac um pequeno tigela. Faca uma pequena mancha de 7 ou 8 talos de aneto e
pique finamente, 888poker mac seguida, adicione a tigela. Desmonte finamente 10 folhas de
menta , misture-as ao aneto e cebolinha, entédo adicione 4 colheres de sopa de vinagre de
vinho branco . Desfaleie um pouco sal e moer um pouco pimenta-preta em seguida, adicione
100ml de azeite de oliva . Deixe a tigela de lado.

Aqueca uma frigideira moderadamente, adicione um pouco de azeite de oliva a frigideira, entao
frite 6 fatias de bacon defumado até ficar levemente crocante. Misture os feijoes no adereco e
divida entre 2 pratos, adicione o bacon e coloque o caldo quente restante na frigideira sobre a
salada.

Basta para 2. Pronto 888poker mac 45 minutos.

Eu as vezes faco uma versado desta usando feijdes-fradinho, aquecendo-os 888poker mac um
pouco de 6leo 888poker mac uma frigideira raso e misturando as cebolinhas e aneto antes de
introduzir as fatias de bacon defumado cozidas.

Se 0 aneto nao for seu negécio, use folhas de alecrim (que sdo muito boas com feijdes-fava).
Siga Nigel no Instagram NigelSlater

T Bone Burnett lanca "The Other Side", seu primeiro album
solo 888poker mac duas décadas

Joseph Henry "T Bone" Burnett, considerado o "pai" da renascenca do Americana e o arquiteto
da trilha sonora de "O irméo, onde estas?", lancou seu primeiro album solo 888poker mac quase
20 anos. O album, intitulado "The Other Side", € um simples conjunto de 12 faixas que surgiu
apos Burnett ter se presenteado com algumas guitarras novas. "Toda vez que pegava uma, uma
musica brotava dela”, afirmou ele.

Vocais roucos e temas profundos

As vozes de Burnett sdo roucas e aflitas, mas manejam tenséo e drama, sendo revigoradas
pelas vozes do duo folk Lucius e outros, além de musicas de guitarra sumptuosas de antigos
companheiros; ha fontes de pandeamento e brilho.

A trilha "He Came Down", um tributo cristdo, abre o album, enquanto o amor e a mortalidade se
tornam parceiros de danca. Uma amante fantasma aguarda seu parceiro 888poker mac "Waiting
for You", enquanto "The Town That Time Forgot" e "Little Darling" parecem olhar para tras na
vida juntos, a partir, enfim, do outro lado do titulo do &lbum. H& cancdes de ruptura mais
convencionais, como "The Pain of Love" e "(Eu vou superar isso) Algum Dia", uma dupla com
Rosanne Cash, juntamente com "Sometimes | Wonder", um "meu tempo nao esta longo" blues.



Um meditacdo arrumada e lustrosa.
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