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Qualquer um que ja tenha feito uma haltere ou amarrado até mesmo a calca de corrida entende
isso musica, 7games € confiavel algum nivel torna o processo mais agradavel. E por isto
melodias e treinamento sdo combina¢des bem sucedida: ha listas da lista das musicas as aulas -
- inclusive géneros inteiros prometendo ajudalo na queima do corpo humano!

Em termos gerais, existem duas maneiras pelas quais a musica pode ajuda-lo no meio do treino.
Primeiro ajudando vocé se dissociar de qualquer desconforto que esteja enfrentando e segundo
melhorando o treinamento 7games é confiavel si mesmo; O primeiro parece funcionar
especialmente bem para esforgos longos ou lentos .

"Vamos dizer que vocé esta indo 7games € confiavel uma corrida", diz o Dr. Matthew Stork, um
cientista pesquisador e estudioso dos efeitos da musica no treinamento”e ha muitas pistas
'interoceptivas' acontecendo - seus musculos estdo doloridos ; 7games é confiavel frequéncia
cardiaca vai subir... a MUsica desvia seu foco de atencdo dessas coisas reduzindo assim 0s
esforcos percebidos".

Partilha de casos

Qualguer um que ja tenha feito uma haltere ou amarrado até mesmo a calca de corrida entende
isso musica, 7games é confiavel algum nivel torna o processo mais agradavel. E por isto
melodias e treinamento sdo combinacdes bem sucedida: ha listas da lista das musicas as aulas -
- inclusive géneros inteiros prometendo ajudalo na queima do corpo humano!

Em termos gerais, existem duas maneiras pelas quais a masica pode ajuda-lo no meio do treino.
Primeiro ajudando vocé se dissociar de qualquer desconforto que esteja enfrentando e segundo
melhorando o treinamento 7games é confiavel si mesmo; O primeiro parece funcionar
especialmente bem para esforgos longos ou lentos ”.

"Vamos dizer que vocé esta indo 7games é confiavel uma corrida”, diz o Dr. Matthew Stork, um
cientista pesquisador e estudioso dos efeitos da musica no treinamento”e ha muitas pistas
'interoceptivas’ acontecendo - seus musculos estéo doloridos ; 7games € confiavel frequéncia
cardiaca vai subir... a Musica desvia seu foco de atencdo dessas coisas reduzindo assim 0s
esforcos percebidos”.

Expanda pontos de conhecimento

Qualquer um que ja tenha feito uma haltere ou amarrado até mesmo a calca de corrida entende
isso musica, 7games é confiavel algum nivel torna o processo mais agradavel. E por isto
melodias e treinamento sdo combina¢des bem sucedida: ha listas da lista das musicas as aulas -
- inclusive géneros inteiros prometendo ajudalo na queima do corpo humano!

Em termos gerais, existem duas maneiras pelas quais a masica pode ajuda-lo no meio do treino.
Primeiro ajudando vocé se dissociar de qualquer desconforto que esteja enfrentando e segundo
melhorando o treinamento 7games é confiavel si mesmo; O primeiro parece funcionar
especialmente bem para esforgos longos ou lentos .

"Vamos dizer que vocé esta indo 7games € confiavel uma corrida", diz o Dr. Matthew Stork, um
cientista pesquisador e estudioso dos efeitos da musica no treinamento”e ha muitas pistas
'interoceptivas' acontecendo - seus musculos estdo doloridos ; 7games é confiavel frequéncia



cardiaca vai subir... a MUsica desvia seu foco de atencdo dessas coisas reduzindo assim 0s
esforcos percebidos".

comentario do comentarista

Qualguer um gue ja tenha feito uma haltere ou amarrado até mesmo a calca de corrida entende
isso musica, 7games é confiavel algum nivel torna o processo mais agradavel. E por isto
melodias e treinamento sdo combinaces bem sucedida: ha listas da lista das musicas as aulas -
- inclusive géneros inteiros prometendo ajudalo na queima do corpo humano!

Em termos gerais, existem duas maneiras pelas quais a masica pode ajuda-lo no meio do treino.
Primeiro ajudando vocé se dissociar de qualquer desconforto que esteja enfrentando e segundo
melhorando o treinamento 7games é confiavel si mesmo; O primeiro parece funcionar
especialmente bem para esforgos longos ou lentos ”.

"Vamos dizer que vocé esta indo 7games é confiavel uma corrida”, diz o Dr. Matthew Stork, um
cientista pesquisador e estudioso dos efeitos da musica no treinamento”e ha muitas pistas
'interoceptivas’ acontecendo - seus musculos estéo doloridos ; 7games € confiavel frequéncia
cardiaca vai subir... a Musica desvia seu foco de atencdo dessas coisas reduzindo assim 0s
esforcos percebidos”.
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