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Adolescéncia: Como ela nos forma

A adolescéncia é uma fase importante na nossa vida que nos molda de maneira significativa. Um
novo livro da psicologa Lucy Foulkes, Coming of Age: How Adolescence Shapes Us, aborda a
diversidade de estresses e prazeres normais durante o crescimento, além de transicdes
prejudiciais e benéficas para a vida adulta. Foulkes é especialista 7games esporte br download
cognitiva adolescente e apresenta uma analise detalhada baseada 7games esporte br
download pesquisas clinicas e relatos pessoais.

A importancia de se lembrar

Foulkes destaca a importancia de se lembrar de nossa adolescéncia, pois as memorias desse
periodo tendem a ser vivas e significativas. Ela explica que as experiéncias adolescentes sao
geralmente marcantes, sejam elas positivas ou negativas, gracas ao desenvolvimento neurolégico
e cognitivo que ocorre nessa fase.

Conservadorismo adolescente

Apesar da adolescéncia ser um periodo de transicdo intensa, Foulkes observa que os
adolescentes tendem a ser socialmente conservadores. Normas de género e estereotipos sédo
importantes para eles, e o status é frequentemente associado a atributos como atracgéo fisica e
desempenho esportivo, enquanto inteligéncia e introverséo sao desvalorizados.

Reabilitar a adolescéncia

Foulkes argumenta que as caracteristicas associadas a adolescéncia, como autoconsciéncia,
sensacao de prazer, risco e preguica, tém propdsitos evolucionarios e prosociais. Ela incentiva a
sociedade a encarar essas caracteristicas como recursos 7games esporte br download vez de
desvios, e encoraja 0s pais a aceitar a atracao dos adolescentes pelo desconhecido e a explorar
7games esporte br download sexualidade.

Diferencas entre geracdes

Embora Foulkes concentre-se 7games esporte br download aspectos transcendentais da
adolescéncia, ela reconhece que as experiéncias adolescentes modernas podem ser
substancialmente diferentes das das geracdes anteriores. O uso generalizado de midia social e
smartphones, por exemplo, pode afetar a forma como os adolescentes se relacionam e se
lembram do passado.

Mi relacion con mi suegra se ha enfriado desde el
nacimiento de mi primer hijo

Desde que tuve a mi primer hijo hace aproximadamente un afio, la relacion previamente



amistosa y célida con mi suegra se ha enfriado y se ha vuelto distante. Siento que mi suegra es
emocionalmente manipuladora y ejerce mucha presion sobre mi esposo, y en Ultima instancia
sobre mi, para pasar tiempo con mi hija. Creo que estos sentimientos comenzaron para mi
cuando estuvo demasiado presente en nuestro hogar en las primeras horas y dias de mi hija que
llegd a casa. En retrospectiva, se siente como si estuviera invadiendo un espacio que era muy
privado e intimo en un momento en que estaba agotada, adolorida y vulnerable, y no podia
mantener mis propios limites. Desde entonces, he estado resentida y siento que esta
aprovechando mi agotamiento para obtener tiempo intimo con su nueva nieta, en lugar de
respetar lo que es correcto para mi. Ahora siento la necesidad de mantenerla a distancia por
temor a que vuelva a excederse.

Mi esposo es solidario, pero al final se siente obligado por la manipulacion emocional de mi
suegra. En general, es una mujer amable y no creo que haya ni siquiera considerado que su
comportamiento fuera un exceso. No sé muy bien a donde ir desde aqui, ya que quiero que mi
hija tenga una relacién con su abuela, pero también no quiero que mi suegra esté involucrada en
tantos aspectos de mi vida como sé que desea. ¢ Qué podria hacer?

Eleanor dice:

Voy a hacer algo que puede que no espere y es ofrecer una interpretacion diferente de su
suegra. No es porque piense que tiene derecho a ser una gran parte de su vida — no lo tiene.
Tampoco es porgue piense que no esta siendo manipuladora — podria ser. Es porque también es
posible que no se dé cuenta del efecto que estéa teniendo en usted.

Usted dice que es generalmente amable, que no se le habria ocurrido que su comportamiento
fuera un exceso. Suena como si el problema fuera la cantidad en lugar de la calidad del tiempo
gue quiere: no se da cuenta de como le afecta mal que quiera este nivel de intromision.

Por supuesto, deberia reconocerlo. Deberia haber dejado que encabezara el camino como padre
o madre del nifio, y deberia haber estado lo suficientemente vivo como para darse cuenta de los
estereotipos sobre las suegras dominantes y verificar sus intuiciones sobre cuanto querria que
estuviera presente. Pero a nadie le gusta preguntarse si es un estereotipo. Y si histéricamente ha
tenido una relacion calida, puedo ver como cometeria el error de asumir que seria til tenerla
cerca. La generacion, la cultura, la clase: muchas cosas conducen a diferentes suposiciones
sobre cuanto deben estar involucrados los padres.

Esto no es, para estar claros, sugerir que enfrenta un problema mas facil si ella no es consciente
de como la esta afectando que si estuviera descuidando intencionalmente. De cualquier manera
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