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O rugby de bloqueio Zoe Aldcroft chama para a bola assim que ela vé Sarah Beckett perfurou
defesa da Franca. As descargas dianteira & Androf, quem bate Emilie Boulard tecer seu caminho
até o limite na quinta tentativa do Inglés no primeiro semestre 7games baixar o dinheiro
7games baixar o dinheiro partida vencedora Grand Slam-winning (no Twickenham) ha 12
meses atras

A pontuacgdo passou a ser indicada para o World Rugby's tentativa do ano e é claro ver por que.
Foi um ataque fluido, rapido-ritmado com seu acumulo envolvendo 18 passe de passagem
7games baixar o dinheiro cinco rucks Aldcroft -que acabou perdendo no prémio da prova a
italiana Sofia Stefan esta cagando esse barulho dos fas mais uma vez neste sdbado enquanto as
Red Rose’S enfrentam Irlanda na casa das inglesa Rugby

"Obviamente, esse foi um dos jogos mais especiais que eu ja joguei”, diz Aldcroft."A multidao
recorde 7games baixar o dinheiro Twickenham era inacreditavel para ser uma parte de s." Eu
acho apenas toda a ocasido € especial por si s6". Lembro-me do rugido da platéia [quando
marqued]

Michael Richards, ex-Seinfeld actor, se arrepiente del
estallido racista que termin6 con su carrera

El actor Michael Richards, conocido por su papel de Cosmo Kramer en la serie Seinfeld, ha
abordado la salida racista que puso fin efectivamente a su carrera hace casi 20 afios, afirmando
gue se arrepintio "al instante" pero que no busca un regreso.

El actor, ganador de tres premios Emmy entre 1989 y 1998, se ha mantenido alejado de los
reflectores desde 2006, cuando fue filmado gritando la palabra N a un grupo de personas negras
gue lo abuchearon durante un set de stand-up en el Laugh Factory de Los Angeles.

"Me arrepenti al instante en el momento en que lo dije en el escenario”, dijo Richards sobre esa
noche en una entrevista con la revista People, publicada el miércoles. "No estoy buscando un
regreso."

"Mi ira estaba en todas partes y vino con fuerza y rapidez. La ira es una fuerza bastante grande.
Pero sucedid. En lugar de huir de ello, me zambulli en lo profundo y traté de aprender de ello. No
ha sido facil."

La entrevista es la Ultima en una serie de pasos hacia el ojo publico a medida que Richards se
prepara para lanzar su memoria, titulada "Entrances and Exits", el proximo mes.

En abril, el actor de 74 afios hizo una aparicion poco frecuente en el estreno de la nueva pelicula
de su ex compafiero de reparto Jerry Seinfeld, Unfrosted.

"No soy racista", dijo Richards a People, sobre el incidente de 2006 en el Laugh Factory. "No
tengo nada en contra de las personas negras. El hombre que me dijo que no era gracioso
acababa de decir lo que habia estado diciéndome a mi mismo durante un tiempo. Me senti
menospreciado. Queria menospreciarlo.”

Richards dijo que fue asesorado para hacer dafio control por los gerentes de crisis, pero decidid
en su lugar pasar los ultimos 17 afios en "analisis profundo" de sus inseguridades, incluida su
incomodidad con la fama. Esto lo llevé a rechazar oportunidades, incluida una estrella en el
Paseo de la Fama de Hollywood y multiples ofertas para ser anfitribn de Saturday Night Live, dijo.

"No me sentia merecedor”, dijo. "Nunca estuve realmente satisfecho con mi actuacion en
Seinfeld. La fama magnific6 mis inseguridades."

"De alguna manera, no pude conectarme con la alegria de ser artista", dijo, de su tiempo como
Kramer en Seinfeld. "Fui un buen actor de personajes, pero estaba cdmodo siendo el personaje,



no siendo yo."

Desde 2006, Richards ha aparecido raramente en la pantalla, apareciendo como él mismo en
unos pocos episodios de Curb Your Enthusiasm y el talk show de Jerry Seinfeld Comedians in
Cars Getting Coffee. También desempefi6é un papel de apoyo en la comedia de situacion Kirstie,
que fue cancelada después de una temporada en 2014.
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