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Viajando en avion este verano: consejos para una
convivencia armoniosa

Los vuelos van a estar llenos. La paciencia sera puesta a prueba. Algunos niveles de irritacion
son casi inevitables. Agregue un pataleador de asientos, un desconocido ebrio y alguien que esté
felizmente descalzo, y el viaje de verano se vuelve un poco mas desafiante.

Y este verano se prevé que sea un récord en viajes aéreos. La organizacion industrial de la
industria Airlines for America espera que las aerolineas estadounidenses transporten un récord
de 271 millones de pasajeros de junio a agosto.

Todo ira mas suavemente si cada pasajero trae un poco de cortesia a bordo, por lo que Travel
hablé con expertos sobre los mejores enfoques para la etiqueta aérea.

La falta de ingrediente, en muchos casos, es la autoconciencia. La gente tiende a envolverse en
Su propio viaje y olvidar que hay un cargamento completo de otros pasajeros.

"Siempre es increible ver eso porque es mi equipaje, y mi compartimento superior, y mi asiento, y
mi vuelo, mi conexion y, ya sabes, mi bebida, y es muy yo yo yo cuando se trata de como se
comportan las personas en un avion.

"Y es como, hay cientos de ustedes," dijo Rich Henderson, quien ha sido miembro de la
tripulacion de cabina durante aproximadamente una década.

"Sea amable con la tripulacion de cabina que lo saluda. Va una larga distancia cuando es amable
con la primera persona que ve en el avion," dijo Diane Gottsman, experta en etiqueta y
propietaria de The Protocol School of Texas.

Andrew Henderson, miembro de la tripulacion de cabina con 20 afios de experiencia, esta de
acuerdo.

"Un simple 'hola’ o 'gracias’ o reconocimiento de nuestra existencia es educado. Creo que esa es
alguna de la etiqueta que se esta perdiendo en estos dias con todos los auriculares con
cancelacion de ruido y dispositivos con los que estamos,"” dijo Andrew Henderson. Esta casado
con Rich Henderson y juntos dirigen el sitio web y las cuentas de redes sociales Two Guys on a
Plane, donde "la soseria es complementaria.”

Los auriculares con cancelacion de ruido y los dispositivos de cancelacion de ruido son una
espada de doble filo: geniales para bloquear el mundo cuando es intrusivo, pero no tan geniales
para prestar atencion cuando importa.

"Estamos alli principalmente por razones de seguridad como tripulantes de cabina y bromeamos,
pero no es realmente una broma, que si hubiera una situacién de emergencia, la mitad de las
personas aun estaria en el avién porque tienen auriculares con cancelacion de ruido puestos y
estan en sus teléfonos y no prestan atencion a lo que sucede a su alrededor," dijo Rich
Henderson. "Y es un poco aterrador pensarlo."

Los pasajeros perdidos en su propio mundo también tienden a perderse cosas como el servicio
de bebidas y luego se enojan por ser pasados.

"Si ve un carrito, un asistente de vuelo aproximandose a su fila, quite los auriculares, mire hacia
arriba, reconozca que estan alli para que no tengamos situaciones desafiantes en el futuro," dijo
Andrew Henderson.

Pero los dispositivos de cancelacion de ruido, que Gottsman llamé "el signo universal de 'no



guiero ser molestado'," sin duda resultan utiles.
Vecino hablandote la oreja? Pon los auriculares.
Y son un salvavidas cuando los bebés lloran.
Asi que pdéngalos en los oidos y sé amable.

"Creo que realmente necesitamos dar gracia a los padres viajeros porque todos sabemos ... no
es culpa del bebé, y pone al padre en una situacion tan incbmoda ver a la gente enrollar los
0jos," dijo Gottsman. "Ellos no quieren que el bebé llore mas de lo que nosotros."

Pero los escenarios de nifios salvajes son otra historia. Los padres descuidados figuran a menudo
en las listas de los comportamientos mas molestos en los aviones.

"La otra cara de eso es que los padres - al igual que en cualquier espacio publico - deben
esperar mantener un ojo en sus hijos," dijo Gottsman. "Si estdn en un restaurante, si estan en
una tienda de comestibles, ciertamente cuando estan en un avion, por la seguridad del nifio, para
la comodidad de los compafieros de pasajeros. Esté atento a ellos pateando el asiento frente a
ellos.”

Conflictos en el aviéon

Patear el asiento es una queja frecuente de los pasajeros, junto con acaparar los reposabrazos y
una lista de quejas.

"Creo que todos necesitamos ser un poco mas amables los unos con los otros. Si alguien esti
pateando tu asiento, tienes que ser un adulto y darte la vuelta y hablar con la persona,” dijo
Andrew Henderson.

Estas situaciones requieren comunicacion para evitar la frustracion antes de que suceda.

"Entonces, si Sé que soy un pasajero que quiere tener la persiana del ventanilla cerrada todo el
vuelo, me volveré hacia mi vecino y diré: ‘¢ Alguien quiere la persiana del ventanilla abierta? Es

mi preferencia tenerla cerrada’,” dijo.

Y si alguien mas quisiera que estuviera abierta, hay espacio para la negociacion. Tal vez les
guste tenerlo abierto para ver afuera durante el despegue y el aterrizaje, pero de lo contrario
estén bien con tenerlo cerrado.

Jack Draper confiante 7games baixar aplicativo de android
7games baixar aplicativo de android capacidade de competir
por titulos importantes no ténis mundial

Jack Draper acredita estar 7games baixar aplicativo de android processo de se posicionar
para competir por alguns dos titulos de ténis mais importantes do mundo nos préximos anos,
7games baixar aplicativo de android um momento 7games baixar aplicativo de android que
a préxima geracao de jogadores de ténis esta comecando a fazer um impacto nos torneios major.
O jogador de 22 anos disse: "Eu sinto que ha uma oportunidade realmente grande se eu ficar
livre de lesdes e se continuar trabalhando duro 7games baixar aplicativo de android meu corpo
e tendo as experiéncias que estou tendo jogando semana ap0s semana, estou cheio de
confianca de que serdo capazes de chegar a esse nivel superior."

"E apenas garantir que estou fazendo todas as coisas certas para minha mente e meu corpo e
ser 0 mais profissional possivel, porque meu jogo esta l4. Estou trabalhando duro o tempo todo
para ser melhor e ndo acho que esteja muito longe, entédo so6 tenho que continuar trabalhando e,
com o tempo, esse nivel vira e os resultados virdo também e eu poderei estar no topo do jogo
com esses caras."

Experiéncia e confianca no BR Open



Draper competira nas quartas de final do BR Open pela segunda vez consecutiva enquanto
enfrenta Tomas Machac da Republica Tcheca no préximo lunes.

Seus dois desempenhos 7games baixar aplicativo de android Nova lorque, no entanto, vieram
7games baixar aplicativo de android circunstancias completamente diferentes. No ano
passado, ele ainda estava se recuperando de um problema no ombro quando retornou a acao,
7games baixar aplicativo de android outra temporada marcada por lesdes.

Este ano, finalmente conseguiu competir durante a temporada sem problemas graves e sentiu
gue estava realmente ganhando a experiéncia necessaria para prosperar.

"Ainda estava realmente lutando com o problema no ombro quando joguei aqui no ano passado”,
disse ele.

"Agora me sinto muito diferente. Nao estou acordando todos os dias com medo de jogar cinco
sets.

Tenho muito mais confianga 7games baixar aplicativo de android minha mente e meu corpo
por meio de experiéncias jogando no circuito este ano consistentemente."

Desenvolvimento e responsabilidade

Embora este ndo tenha sido um ano perfeito, com os picos de seu primeiro titulo 7games baixar
aplicativo de android Stuttgart, uma vitéria sobre Carlos Alcaraz 7games baixar aplicativo de
android Queen's e um quartas de final 7games baixar aplicativo de android Cincinnati, o sul-
londrino passou por um periodo dificil entre fevereiro e maio, culminando 7games baixar
aplicativo de android uma derrota na primeira rodada 7games baixar aplicativo de android
Roland Garros que o for¢cou a fazer mudancas significativas 7games baixar aplicativo de
android 7games baixar aplicativo de android abordagem.

Em Wimbledon, Draper ficou desapontado ao perder 7games baixar aplicativo de android
partida da segunda rodada para Cameron Norrie.

No entanto, tanto as experiéncias positivas quanto as negativas ajudaram seu desenvolvimento e
a confianga que ele construiu com seu corpo lhe deu a liberdade de se concentrar
completamente 7games baixar aplicativo de android seu jogo.

Nos ultimos anos, 0 homem de Sutton também teve que assumir responsabilidade por aspectos
de seu trabalho que talvez nunca tivesse compreendido completamente, como ser um
empregador e tomar decisfes de pessoal 7games baixar aplicativo de android torno dele.

Ele cita a decisdo de recontratar seu treinador de fitness de longa data, Steven Kotze, como
instrumental 7games baixar aplicativo de android se tornar mais fisicamente robusto.

Draper sente que, as vezes, seus problemas passados foram uma consequéncia do
sobretrabalho e eles fizeram um melhor trabalho para abordar a causa raiz dos problemas
recorrentes.

Da mesma forma, ele contratou o ex-top 10 Wayne Ferreira como seu segundo treinador durante
7games baixar aplicativo de android dificil temporada no saibro, mas, apos cerca de trés
meses de trabalho juntos, Draper optou por se separar do sul-africano antes da temporada de
guadras duras nos EUA.

"E dificil", disse Draper sobre seu papel como empregador.

"N&o é um trabalho normal para um de 19, 20, 21 anos, mas é a natureza do negdcio.

Eu acho que entendi quando era jovem ha alguns anos atras que, embora tenha pessoas ao meu
redor que sdo muito mais velhas e muito mais experientes, sou o chefe do meu ténis.

Isso é a coisa nUmero um, ter as pessoas que confio e ter pessoas que estdo do meu lado e ter
pessoas que tém o melhor interesse 7games baixar aplicativo de android mente para mim."

Desafio e oportunidade

A medida que procura 7games baixar aplicativo de android primeira quartas de final de Grand
Slam, Draper enfrentard um oponente extremamente talentoso e 7games baixar aplicativo de



android forma, o jogador de 23 anos Machac, que venceu o duplas mistas nos Jogos Olimpicos
de Paris ao lado de 7games baixar aplicativo de android ex-namorada Katerina Siniakova e
também alcangou essa fase sem perder um set, seu melhor resultado sendo contra o 16°
cabeca-de-chave, Seb Korda.

Embora haja significativas oportunidades a frente de Draper, o caminho a frente certamente nao
sera facil.
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