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Lola Pedro e a ressurreição do "gin ilícito" nigeriano: uma
história de orgulho e decolonização

Desde a pandemia, Lola Pedro passa  a maior parte do tempo 7games baixar apk site um
aldeamento eco-turístico 7games baixar apk site Badagry, próximo a Lagos, cercada por
coqueiros e árvores de  maçã africana, perto de cabanas com chuveiros ao ar livre.
A casa de praia da aldeia serve como base operacional  e centro de brainstorm para "o primeiro
espírito premium da Nigéria", como a pesquisadora de 42 anos descreve a marca  que co-fundou
7games baixar apk site 2024.
"Encontrei um nível de afinidade com o ethos do local - um resort eco-resort da quinta  para a
mesa", diz ela enquanto conduz um passeio pelo local usando salto, um chapéu de veludo e
chinelos.

Um  renascimento cultural

Um ponto é feito 7games baixar apk site uma sala de degustação e lounge de coquetéis ainda
7games baixar apk site desenvolvimento. Dentro estão tanques  de envelhecimento e um logo
gigante e neon de Pedro's Premium Ògógóró, que deve metade do seu nome a um  apelido
nigeriano para o suco destilado da seiva de palmeira, um favorito oeste-africano até 7games
baixar apk site ostracização colonial há um século. 
Para as comunidades nas duas margens do Atlântico, a árvore de palma tem sido integral há
séculos. Suas folhas são  úteis para a construção, a palha para encantos, nozes para molhos, e
sementes para biocombustível.
A seiva de palma, seu  xarope, tem significado cultural, econômico e espiritual 7games baixar
apk site toda a África Ocidental. A versão destilada foi uma fenômeno, diz o  historiador e
arquivista Ed Keazor, que a bebeu como um estudante universitário no leste da Nigéria na
década de 1980. 
"Desde o final do século XIX, foi produzido 7games baixar apk site pequena escala, mas
floresceu nas décadas de 1920, quando Joseph Iso,  um marinheiro que havia estado nos
Estados Unidos durante a Proibição, voltou para a Nigéria e, com as habilidades aprendidas  nas
distilarias clandestinas lá, começou a ensinar outros", diz ele.
Em torno dessa época, figuras coloniais europeias proibiram-no como "gin  ilícito", alegando falta
de controle de qualidade e perigo para a saúde do consumidor. Até hoje, isso é geralmente



interpretado  como um movimento para popularizar o gim britânico e aumentar as receitas
coloniais. Consequentemente, tornou-se um licor clandestino consumido 7games baixar apk site
 vasilhames não rotulados 7games baixar apk site speakeasies e funções particulares ou
vendido por vendedores ambulantes 7games baixar apk site áreas rurais. Embora os governos
pós-coloniais  tenham relaxado o controle, a estigma permanece.

Um retorno às raízes

Mas nos últimos dez anos, reapareceu 7games baixar apk site prateleiras de Londres  a Nova
Iorque - como Pedro's Ògógóró, Aphro da Gana, Me N'zan koutoukou da Costa do Marfim e
Tambour Original  Sodabi do Benim, entre outros - graças a empreendedores locais desejosos de
uma nova narrativa.
"Ògógóró não é sequer gim",  diz Pedro sobre a

Como elevar su asado al siguiente nivel: recetas y consejos

Cuando se trata de asar, la sutileza a menudo se pasa  por alto entre el sizzle de las salchichas y
el carbonizado de las hamburguesas. Pero solo una ligera touched adicional  puede elevar su
comida al aire libre en algo verdaderamente especial. Me encanta cocinar a la parrilla, porque esa
lengua  de llama convierte incluso ingredientes simples en algo mayor que la suma de sus partes.
Puede tomar algo tan ordinario  como un puerro, por ejemplo, y transformarlo sobre carbones
calientes en un plato que es irreconociblemente delicioso. Por supuesto, también  ayuda que
luego cubra ese puerro con una salsa de pecorino rico, pero te digo, sin esas llamas, no sería  lo
mismo. Hoy se presentan recetas, todas tomadas de nuestro menú en el Parque de Cotorras, que
muestran que hay  magia en la aparente caos de la cocina de verduras humeante. Para aquellos
que no pueden resistir la tentación de  los alimentos tradicionales de la parrilla, todas también
están diseñadas para combinar con salchichas (idealmente de jabalí), chuletas de cerdo  gruesas
o pescado a la parrilla.

Puerros a la parrilla con salsa de pecorino y encurtido de
champiñones

Preparación: 20 minutos
Infusión:  Overnight
Cocción: 55 minutos
Sirve: 4-6
250g de champiñones ostra , desgarrados en tiras
12 puerros medianos-grandes
Para la salsa de pecorino
25g de granos  de pimienta negra
25g de granos de pimienta blanca
1 litro de nata espesa
350g de pecorino , rallado, o alternativa  vegetariana
2 cucharaditas de ralladura de limón fino
Para el encurtido de champiñones
750ml de vinagre de vino tinto
250g de azúcar  morena
100g de champiñones crudos, picados groseramente
3 dientes de ajo , pelados y picados finamente
3 chiles rojos , picados (30g)



Informações do documento:
Autor: symphonyinn.com
Assunto: 7games baixar apk site
Palavras-chave: 7games baixar apk site - symphonyinn.com
Data de lançamento de: 2024-09-03

Empiece  la salsa el día antes. Agite todas las especias en la crema, cubra y colóquela en el
refrigerador durante la  noche para que se infunda. El día siguiente, vierta la crema infundida y las
especias en una cacerola, luego cocine  a fuego medio hasta que se reduzca aproximadamente a
la mitad. Vierta en una licuadora (o use una batidora de  inmersión), agregue una cuarta parte del
queso rallado y la ralladura de limón a la crema caliente, y bata hasta  que se derrita y quede
suave. Repita con el resto del queso y la ralladura de limón, un cuarto a  la vez, hasta que estén
todos incorporados, luego sazone al gusto, reserve y mantenga caliente.
Para el encurtido de champiñones, ponga  el vinagre, el azúcar y 500 ml de agua en una cacerola
grande y hierva. Agregue los champiñones crudos, el  ajo y los chiles, hierva a fuego lento
durante cinco a 10 minutos, hasta que la mezcla se reduzca a  la tercera parte, luego vierta en un
frasco limpio.
A continuación, asar los champiñones ostra a la parrilla – el fuego no  debe estar al máximo, sino
que debe estar muriendo (aproximadamente 180C/350F), así que guárdelo para uno de sus
últimos trabajos  en la parrilla. Ponga los champiñones en una cesta o colador metálico, luego
cocínelos directamente sobre las brasas, pincelándolos ocasionalmente  con el líquido de
encurtido, durante ocho a 10 minutos, hasta que estén dorados y crujientes.
Coloque los puerros directamente sobre  las brasas y cocínelos, dándoles vuelta ocasionalmente,
durante 10-15 minutos, hasta que la carne interna esté hirviendo (también puede cocinarlos  en
una rejilla sobre las brasas, pero eso llevará más tiempo). Retire los puerros de las brasas y, una
vez  que estén lo suficientemente fríos como para manipularlos, pélelas y deséchelas capas
externas muy carbonizadas. Córtelos en trozos de 10  cm, luego asarlos nuevamente, esta vez en
una rejilla, durante un minuto o dos, solo para que adquieran un poco  de color.
Coloque dos tercios de la salsa de pecorino en un plato grande, coloque los puerros y los
champiñones encima,  rocíe con la salsa restante y sirva.


	7games baixar apk site - symphonyinn.com
	Lola Pedro e a ressurreição do "gin ilícito" nigeriano: uma história de orgulho e decolonização
	Um 💯 renascimento cultural
	Um retorno às raízes

	Como elevar su asado al siguiente nivel: recetas y consejos
	Puerros a la parrilla con salsa de pecorino y encurtido de champiñones


