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Condenado a 55 anos de prisão 7games baixar bet7 2003, depois que matou uma pessoa e feriu
outra durante um negócio com  drogas, Thomas se juntou ao clube da cadeia 1000 Miles Club
inicialmente como "mecanismo para o recobrimento" (coping mechanism) do  crime.
"Essa quantidade de tempo é a mente soprando - você acha que isso não pode ser
compreendido. Mas o jeito  como lida com ele, só um dia por vez e passo após etapa", diz ao
Sport sport:
Além de manter-se 7games baixar bet7  forma, Thomas diz que correr – o primeiro a pegar aos
28 anos para se encaixar com seus amigos “lembrava  meu lar”.  
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Compositores británicos destacados: Cyril Scott y Elizabeth
Maconchy

Cyril Scott: El "Debussy inglés"

El compositor y escritor británico Cyril Scott (1879-1970), conocido por su  elegancia y
excentricidad, está experimentando un renacimiento tras décadas de negligencia. Cyril Scott,
apodado "el Debussy inglés", compuso una gran  cantidad de obras para piano, entre las que se
incluye su Sonata para piano n.º 1, interpretada por el pianista Simon  Callaghan en un nuevo
álbum (Lyrita). Scott, fascinado por el ocultismo y miembro de un círculo artístico muy peculiar, ha
sido  comparado con Debussy, gracias a su estilo fluido y poético, lleno de notas ondulantes y con
un toque de acento  francés.

El viola en primer plano: Jordan Bak

El violista de origen jamaiquino-americano Jordan Bak es un nuevo talento que emerge con
fuerza en  el mundo de la música clásica. En su álbum Cantabile: Anthems for Viola (Delphian),
grabado junto al pianista Richard Uttley , Bak presenta el  carácter cantábile del viola a través de
una diversa selección de obras, desde Vaughan Williams hasta Jonathan Harvey, destacando por
 su rango y variedad.

Compositora de la semana: Elizabeth Maconchy

Kate Molleson, de Radio 3, explora la figura de la sigilosa y  apasionada compositora británica
Elizabeth Maconchy (1907-94), quien logró imponerse en un mundo de misoginia y los roles de
género tradicionales para crear  una obra singular y aún poco conocida. No te pierdas Compositor
de la semana, de lunes a viernes a las  4 pm en Radio 3 o en Sounds.
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