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Cavendish, de 39 anos foi o segundo ciclista a iniciar um teste individual no tempo entre Mônaco
e Nice que  termina este ano com uma turnê emocionante enquanto ele se aproximava da linha
final.
"Era apenas para aproveitar. Não há pressão  lá hoje, o que é estranho 7games app para baixar
outros aplicativos uma fase final do Tour: eu sabia a minha família estava esperando no  fim e
era só absorvendo", disse Cavendish."Acho Que tirei todas as emoções fora da estrada ontem E
poderia realmente desfrutar  de Hoje Eu acho".
Perguntado se esta era realmente a 7games app para baixar outros aplicativos última corrida,
Cavendish parou e disse: "Provavelmente assim sim."  
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Por que amo tanto a la comida libanesa: una exploración
culinaria en portugués brasileño

Cuando pienso en por qué me encanta  tanto la comida libanesa, me siento tentado de enumerar
algunos de los platos más populares de esta cocina: el crujiente  kibbeh y el hummus cremoso, la
fresca fattoush y la tabbouleh llena de hierbas. El pilaf y las piñones, los  falafel fritos y el dulce
knafeh... ¡Esta es comida que puedo comer todos los días y nunca cansarme de ella!  Es comida
para empapar, compartir y a menudo desgarrar, y siempre hay que volver una y otra vez.

Shish barak con  aceite de piñones (arriba)

Mi colega libanés Pierre habla con tanta pasión sobre estos pequeños pasteles salados que no
podía no  hacerlos. Opiniones divididas, me dice, sobre si la carne de cordero debe cocinarse
antes de envolverla en la masa, por  lo que intentamos ambas opciones en la cocina de pruebas y
llegamos a un acuerdo unánime del lado no cocido,  porque la relleno se mantiene más jugoso.
Una vez ensamblados, estos pasteles se congelan bien también, por lo que si  no horneas y
comes todo el día, cualquier sobrante se convertirá en una comida o merienda útil en el futuro.

Tiempo  de preparación: 30 minutos

Tiempo de cocción: 50 minutos

Sirve: 4-6
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