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Ondas de calor aumentam as taxas de nascimentos
prematuros, revela um novo estudo

As ondas de calor aumentam as taxas de nascimentos prematuros, o que pode levar a
resultados de saude mais pobres para bebés e impactar 7games app e apk saude a longo
prazo, descobriu um novo estudo.

Maes negras e hispanicas, assim como aquelas 7games app e apk grupos socioeconémicos
mais baixos, correm maior risco de entregar prematuramente ap0s ondas de calor.

Eventos de calor extremo estdo acontecendo com mais frequéncia, durando mais tempo e
aumentando 7games app e apk intensidade devido a crise climatica. O ano passado registrou
temperaturas recordes, com o més de julho de 2024 trazendo o dia mais quente ja registrado por
quatro dias consecutivos 7games app e apk todo o mundo.

Além disso, pessoas gravidas estdo entre os mais vulneraveis ao estresse térmico e tém maior
risco de acidente vascular cerebral e exaustdo devido ao calor, de acordo com o CDC. Isso pode
afetar adversamente seus bebés ndo nascidos.

"Os [aconselhamentos] sugerem que existem popula¢des que ndo conseguem evitar o calor e
estdo experimentando efeitos muito maiores”, disse Lyndsey Darrow, autora do estudo e
professora de epidemiologia na Universidade do Nevada.

Os cientistas examinaram 53m de nascimentos que ocorreram entre 1993 e 2024 7games app e
apk 50 areas metropolitanas dos Estados Unidos. Apés quatro dias consecutivos de calor
elevado, os cientistas encontraram uma chance 2% maior de nascimentos prematuros e um
aumento de 1% para nascimentos antecipados.

"A resposta € maior 7games app e apk subgrupos que vocé poderia esperar ter menos acesso
ao ar condicionado e menos capacidade de evitar o calor”, disse Darrow.

O nascimento prematuro € a principal causa de morte entre os lactentes e esta associado a uma
variedade de resultados respiratérios e neurodesenvolvimentais ao longo da vida do filho. O calor
pode desencadear contrac¢des prematureas através do lancamento de hormdnios que induzem
o trabalho de parto, fluxo sanguineo reduzido e desidratacdo, o que pode induzir o trabalho de
parto precoce.

Pesquisas crescentes mostram que os conselhos direcionados sobre como gerenciar 0 estresse
térmico sdo cruciais para pacientes 7games app e apk espera. Um estudo de 2024 descobriu
gue a orientacdo atual sobre a exposicéo ao calor entre as pessoas gravidas permanece escassa
e inconsistente.

"Em gravidez, nés nos inclinamos para a cautela”, disse Nathaniel DeNicola, especialista 7games
app e apk OB-GYN que escreveu um relatério de 2024 sobre poluicdo do ar e nascimentos
prematuros.

"Deve haver conselhos adicionais 7games app e apk clinicas e materiais gerais sobre como se
proteger da desidratacao e do estresse térmico durante periodos de calor extremo, que esta se
tornando mais e mais comum."

Vandalismo en el Parque Militar Nacional de Gettysburg en
Pensilvania

El vandalismo ha llegado a otro sitio histérico de los EE. UU., El Parque Militar Nacional de
Gettysburg en Pensilvania, donde se libro una batalla clave de la Guerra Civil.



Un comunicado compartido por el Servicio de Parques Nacionales el 21 de agosto revelé que
alguien — 0, mas probablemente, varias personas — habia pintado y grabado grafitis en la Torre
de Observacion del Departamento de Guerra y en una roca grande cercana durante un periodo
de unos dias.

"Nuestros corazones se hundieron cuando se reportaron estos dos casos de vandalismo en dias
consecutivos", dijo la superintendente del parque Kristina Heister en un comunicado. "Temiamos
gue las marcas grabadas en la roca pudieran estar alli para las generaciones futuras".

Afortunadamente, el personal del parque pudo limpiar y eliminar todas las huellas del vandalismo.

Una palmeiras e betfair previa a la reparacion de la roca compartida en las redes sociales del
Campo de Batalla de Gettysburg aparece para mostrar los nombres Jayce y Maddie, un corazén
y la fecha 9/13/20 grabados en la roca, junto con otra escritura.

Heister agradecio tanto a los miembros del personal que pudieron eliminar el grafiti como a los
visitantes del parque que alertaron sobre el dafio.

Agregd que, aungue el vandalismo no caus6 una destruccion permanente, el Servicio de Parques
Nacionales todavia esta interesado en ubicar a las personas que estan detras de él.

"No podemos hacerlo solos. El vandalismo de objetos e inmuebles historicos irremplazables que
pertenecen a todos los estadounidenses deberia preocupar a todos. Todos compartimos la
responsabilidad de proteger y cuidar este lugar especial y todos somos guardianes del
patrimonio, la historia y los recursos de Gettysburg durante su visita".

El vandalismo en los parques nacionales de los EE. UU. no es inusual, ni tampoco pedirle al
publico que ayude a atrapar a los responsables.

En 2024, un hombre canadiense que habia escrito "Steve & Lacy" en rocas y estructuras
historicas en el Bosque Nacional Joshua Tree en California se entregé y presenté una disculpa
después de que un conocido viera palmeiras e betfair s del grafiti en las redes sociales.

Méas recientemente, los guardabosques en el Gran Cafdn — el segundo parque nacional mas
visitado en los EE. UU. — emitieron una fuerte advertencia contra dejar "candados del amor"
colgados de estructuras en el parque de Arizona.

Ademas de sobrecargar estas estructuras, las llaves — que la gente tira a un cuerpo de agua
después de asegurar el candado — estaban siendo comidas por los condores de California en
peligro de extincion que habitan el parque. Los pajaros, que son atraidos por objetos brillantes,
enfermaban después de comer las llaves y a veces necesitaban cirugia.
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