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En una playa arenosa de Montalivet, disfrutamos de las
vacaciones en familia

En una playa inclinada de arena, con el sol 7 bajo pero aún cálido y brillante en el cielo, mi
esposo y yo observamos a nuestros hijos jugando en las 7 olas. Hay pocas otras personas
alrededor mientras giran y saltan, se sumergen bajo las crestas y intentan hacer surf de 7 cuerpo.
La mayor parte del tiempo, simplemente se enredan entre sí en la espuma burbujeante.

La alegría de los niños en 7 el océano

El mayor tiene 13 años, por lo que inevitablemente juegan menos juntos que antes, pero nunca
son tan felices 7 como cuando están haciendo tonterías en el océano. Especialmente cuando las
olas son poderosas y contundentes, como hoy en Montalivet, 7 un pequeño resort en el
departamento de Gironde, también conocido por su nombre completo Vendays-Montalivet, en la
costa atlántica de 7 Francia.

El clima y las vacaciones en la playa

Las altas temperaturas que hemos visto en Europa en los últimos años, causadas 7 por la crisis
climática, han cambiado la forma en que approachmos las vacaciones de verano. Se han ido las
escapadas 7 a la ciudad y el campo; ahora solo se trata de la costa, con mucho tiempo en el
agua.
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Viajamos en tren desde Londres hasta Lesparre, cambiamos en París y Burdeos, y luego nos
subimos a 7 un taxi para los 30 minutos de viaje hasta Montalivet y nuestro camping Atlantic Club
Montalivet. Aunque llegamos en una 7 ola de calor (canicule como la llaman los franceses), la
costa está agradecidamente más fresca.

La playa salvaje y natural

La playa 7 se siente salvaje y natural, con hierbas costeras ondulantes y arenas movedizas que
dan a altos bosques de pinos. Un 7 viejo búnker pintado con grafiti de la segunda guerra mundial
agrega a la sensación de lejanía, y no es una 7 sorpresa escuchar que hay un resort y playa
nudistas cerca.
Hay una sección vigilada justo frente al campamento, lo que 7 es tranquilizador porque las
corrientes pueden ser fuertes en esta playa expuesta. Una persona local me dice que rara vez 7
se aplana por completo aquí, incluso en pleno verano, lo que, por supuesto, significa que es
genial para surfear.
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Clases de surf y diversión en la playa

La mayor parte de los días alquilamos tablas de Yann, quien 7 dirige la escuela de surf Maya con
su esposa desde una cabaña de playa de madera. Nos aconseja sobre las 7 condiciones diarias y
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los mejores lugares para surfear según nuestro nivel y a menudo está en el agua enseñando,
ofreciéndonos 7 valiosos consejos técnicos de pasada: "¡Más peso en el pie delantero!".
"¡Siempre mira hacia abajo la línea!".
El campamento tiene una 7 buena piscina (los niños adoran los toboganes de agua), una jaula de
fútbol y mesas de tenis de mesa, así 7 como tenis, voleibol de playa y bolos. Hay trampolines y
paseos a caballo para niños más pequeños y, para adultos, 7 el centro de bienestar ofrece
masajes, un baño de vapor y un sauna. El alojamiento va desde tiendas de safari 7 básicas hasta
cabañas de tres camas con cubiertas

Conor Gallagher retorna a Londres após a transferência
proposta para o Atlético Madrid ser adiada

Conor Gallagher retornou a Londres após  o acordo de transferência de £34m para o Atlético
Madrid ser adiado, com o meio-campista inglês esperado para retomar o  treinamento com a
equipe sub-21 do clube.
O Atlético concordou 7games aplicativo dados pagar £34m por Gallagher, que passou a última
semana na  capital espanhola após realizar os exames médicos. No entanto, o colapso da
transferência de Chelsea para o atacante Samu Omorodion  deixou a transferência 7games
aplicativo dados risco, pois o Atlético precisa vender outro jogador para financiar a transferência
do inglês de 24  anos.
As conversas sobre a possível re-assinatura de João Félix estão 7games aplicativo dados
andamento, com o atacante português tendo expressado interesse 7games aplicativo dados 
retornar ao Stamford Bridge após passar seis meses emprestado lá 7games aplicativo dados
2024. Enquanto isso, no entanto, Gallagher - que estava  hospedado 7games aplicativo dados
um hotel e usando as instalações do Atlético para se manter 7games aplicativo dados forma
enquanto aguardava a confirmação de  7games aplicativo dados transferência - se juntará aos
outcastas Trevoh Chalobah e Romelu Lukaku no treinamento da equipe de base do Chelsea.

Mais  notícias relacionadas:

Gallagher rejeitou uma nova oferta de contrato do Chelsea e recusou uma transferência para o
Aston  Villa no início do verão. Ele deve agora esperar para ver se o acordo com o Atlético pode
ser ressuscitado  ou se algum outro clube faz uma oferta. Gallagher anteriormente indicou que
consideraria cumprir seu contrato no Stamford Bridge, que  expira no próximo ano.
Podem haver mais saídas nas próximas semanas se Félix for contratado, com os atacantes
Raheem Sterling e  Noni Madueke entre os que acreditam estar no mercado. O Newcastle tem
sido vinculado a uma transferência do atacante inglês  Noni Madueke, enquanto o Aston Villa e o
Crystal Palace são candidatos a assinar Chalobah depois de ele ser deixado  de fora da equipe
do Chelsea que fez uma turnê pelos Estados Unidos no início do verão.
Ainda está por ver  se o Chelsea decidirá prosseguir com seu interesse 7games aplicativo
dados Victor Osimhen, que eles podem assinar por empréstimo do Napoli. O  clube italiano
concordou 7games aplicativo dados termos pessoais para um contrato de três anos com
Lukaku, mas ainda não igualou o valor  de Chelsea pelo atacante belga.
Em meio tempo, o Chelsea confirmou que Cole Palmer recebeu uma extensão de contrato de
dois  anos após 7games aplicativo dados brilhante primeira temporada. Isso o compromete com
o clube até 2033 e é entendido que inclui um  grande aumento de salário 7games aplicativo
dados reconhecimento à 7games aplicativo dados emergência como um dos jogadores chaves
do Chelsea.
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