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Crianças que comeram pasta de amendoim ou lanches com pastéis regularmente entre quatro e
seis meses tinham 71% menos probabilidade  dos bebês terem alergia a um alimento aos 13
anos doque aqueles, apontando para o efeito duradouro da ingestão precoce.
A  intervenção dietética simples poderia prevenir cerca de 10.000 casos potencialmente fatais a
cada ano no Reino Unido, disseram os médicos  e reduzir 7 games 100.000 o número global.
Gideon Lack, professor de alergia pediátrica no King's College London disse que décadas 7
games  conselhos para evitar amendoim fizeram os pais desconfiarem da doação aos filhos
desde tenra idade. Mas ele afirmou estar claro  agora a evidência segundo o qual exposição
precoce ao alimento forneceu proteção contra alergias por longo prazo

Comemoração do centenário do nascimento de James
Baldwin

Em 2 de agosto de 2024, celebraremos o centenário do nascimento de James 9 Baldwin, um
grande autor americano e ativista pelos direitos civis. Desde seus primeiros anos como pregador
pentecostal, Baldwin possuía habilidades 9 oratórias impressionantes que moviam profundamente
o público 7 games um diálogo de chamada e resposta. Quando ele deixou o púlpito 7 games 9 7
games juventude, ele levou suas habilidades consigo, acreditando que a religião não seria
suficiente para criar as mudanças necessárias nas 9 relações raciais, mas que 7 games escrita
poderia.

O ponto de entrada

Baldwin tinha 33 anos 7 games 1957, quando publicou seu conto "Sonny's 9 Blues", e pode-se
dizer que toda a 7 games vida foi contida nessa história. Leitores que cheguem a essa história de
9 vida no Harlem e a dependência de heroína pela primeira vez podem vê-la 7 games termos
contemporâneos, e não há mal 9 nisso: as mensagens na história são tão atemporais quanto as
alusões bíblicas que Baldwin BR nela. No entanto, também é 9 valioso lembrar que, 7 games
1957, a Lei dos Direitos Civis ainda não havia sido aprovada, a luta contra as leis 9 Jim Crow e a
segregação ainda estava 7 games andamento, e as condições e desigualdades raciais eram
lamentáveis e desprezadas pela 9 maioria dos americanos brancos. A história sugere uma
analogia quieta e implicitamente entre a alienação dos irmãos sobre a dependência 9 e 7 games
reconciliação final como uma inspiração para a unidade e o amor e é conduzida, como o título



sugere, 9 pela música, especificamente o jazz. Apenas um leitor de pedra não será tocado até as
lágrimas de reconhecimento, tristeza e 9 alegria ao chegar à conclusão.

O chamado à ação

Seis anos depois que Baldwin publicou "Sonny's Blues", ele percebeu que o público 9 não estava
prestando atenção. Um aviso mais urgente era necessário. Primeiro como ensaio na revista New
Yorker e depois como 9 livro de memórias-esqueleto, Baldwin surgiu com "The Fire Next Time",
exortando:
Se não nos atrevermos agora a tudo, a profecia se 9 cumprirá, recriada da Bíblia 7 games cântico
por um escravo: Deus deu a Noé o sinal do arco-íris, Não mais água, 9 o fogo no próximo tempo!
Sua profecia de destruição se realizou quando disturbios eclodiram 7 games cidades dos EUA,
após o assassinato 9 de Martin Luther King. Nos 50 anos desde então, os incidentes de
desordem civil diante da opressão racial às vezes 9 se afastaram, mas não desapareceram - e as
palavras de Baldwin ainda podem trazer clareza às nossas conversas sobre essa 9 injustiça hoje.

Aquele que merece mais atenção

Baldwin às vezes se comparava a artistas de blues ou jazz 7 games vez de literários. 9 No ensaio
título de 7 games coleção "The Cross of Redemption", ele observa que o jazz surgiu para
combater a noção 9 europeia do mundo e reivindicar uma história não escrita. No novo mundo, as
pessoas escravizadas cantavam e dançavam para seus 9 escravizadores, uma circunstância que
levanta a pergunta: qual é a música deles?
Em outro ensaio, "The Uses of the Blues", Baldwin 9 escreve:
Estou falando do que acontece com você se, tendo apenas escapado do suicídio, ou da morte, ou
da loucura, ou 9 de você mesmo, você assiste seus filhos crescendo e, não importa o que você
faça, não importa o que você faça, você 9 é impotente, realmente impotente, contra a força do
mundo que está lá para dizer a 7 games criança que ela não 9 tem o direito de estar viva.
Dado o contexto de 7 games vida - não apenas 7 games raça, mas também seus desafios 9
como filho ilegítimo e como homem gay 7 games um tempo 7 games que as atitudes eram
adversas à 7 games natureza - 9 ele mostra uma claridade e generosidade de espírito
impressionantes nesses ensaios.

Se você estiver com pressa

Os oito contos curtos 7 games "Going 9 to Meet the Man" de Baldwin efetivamente evocam o
assunto e os temas posteriormente explorados 7 games seus romances e ensaios. 9 Sejam
sobre um pai que não consegue perdoar seu filho por 7 games illegitimidade, os desafios de um
homem negro casado 9 com uma sueca branca ou a brutalidade do preconceito de um xerife
adjunto do sul que pode fazer amor com 9 7 games esposa apenas imaginando-a como uma
menina negra, as histórias carregam a profundidade da simpatia de Baldwin.

O favorito dos fãs
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Em 9 seu romance curto "Giovanni's Room", Baldwin fornece intimidade emocional
extraordinariamente exata e complexa envolvendo um jovem americano, seu amante gay 9 e a
mulher que ele pensa que deveria amar mais adequadamente. Rica e definida no demi-mundo de
Paris de 1950, 9 a narrativa é uma confissão 7 games primeira pessoa de autodesprezo e falha
de amor, carregando uma crítica desesperadora da América: 9 "Os americanos nunca deveriam
vir para a Europa", diz um personagem. "Isso significa que eles nunca poderão ser felizes
novamente. 9 Qual é o bom de um americano que não é feliz?" No centro do romance está o
reconhecimento de Baldwin 9 de que com a negação do sofrimento e da dor como meio de
felicidade, não há sentimentos, compreensão ou conexão 9 real na vida.
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