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5gringos com : Recarregue sua energia gamer em symphonyinn.com e nunca mais fique
sem jogar!

of three tricks and to win Truco it is necessary to Win two of the trick. Eac player
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pack. The cards rank as follows: (high)
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Una Cameron: a british athlete who broke a world record in
sheep shearing

Una Cameron, de 51 afios, establecié un récord mundial de esquila de ovejas este miércoles en
una granja de Cornualles, esquilando un impresionante nimero de 517 ovejas en nueve horas.
Un experto describid su esfuerzo como equivalente a correr dos maratones seguidos.

Al dia siguiente, Cameron dijo que, como era de esperar, se sentia "como si hubiera sido
atropellada por un tanque... Estoy adolorida. Mi cuerpo duele en lugares en los que no sabia que
existian."

Después de alimentarse durante todo el dia con avena de la noche y arroz con leche, celebroé el
final del evento con algunos caprichos que habia prohibido durante meses como parte de su
riguroso régimen de entrenamiento: "Una cervezay un Curly Wurly [barra de chocolate] - eso fue
mi peticion, y eso es lo que obtuve."

Securar un récord mundial de esquila de ovejas no es una tarea pequefia. Cameron, de Saint
Boswells, cerca de Kelso, en las fronteras escocesas, ha sido una esquiladora profesional durante
casi tres décadas, pero incluso con su habilidad y experiencia se entrené durante un afio para el
intento de récord, levantandose a las 5 de la mafiana para trabajar en cardio, entrenamiento de
fuerza y ejercicios de movilidad - "y luego vas y esquilas ovejas durante ocho horas".

"Las ovejas no son pequefias, y no son cooperativas", dijo Cameron. Para ser esquiladas, cada
animal es tirado hacia atras desde su corral y colocado boca arriba, mientras que el esquilador,
doblado sobre él, intenta mantenerlo quieto mientras le quita la lana, cada una de las cuales
puede pesar 5 kg sola. "Una vez que has hecho eso 517 veces, para el nUmero 517 estas como:
'Estoy hecho™, dijo Cameron.

Entre sus 40 miembros de apoyo - llenando los corrales con cientos de ovejas, manteniéndolas
calientes, quitando las lanas y manteniéndola hidratada - estaba una masajista, que trabajo
intensamente en Cameron en cada uno de sus cuatro descansos en el periodo de nueve horas.

"El ultimo descanso es una media hora y luego estas de vuelta para el gran final. Eso se sintié
como una hora y media muy corta." En ese momento, dijo, sabia que estaba en camino de
romper el récord mundial existente de esquila de ovejas en nueve horas para ovejas de lana
gruesa, superandolo finalmente en 59 ovejas. Cada oveja esquilada fue examinada
cuidadosamente por cuatro jueces de récords mundiales para asegurarse de que se haya
afeitado correctamente - solo cuatro, menos del 1%, no cumplieron con el estandar.



Cameron se introdujo en la esquila mientras estudiaba agricultura como estudiante de escuela y
descubrié que era la parte del curso que mas disfrutaba. En ese momento habia pocas
esquiladoras femeninas, pero hoy puede haber mas mujeres jovenes que hombres que entran en
la industria. ¢ Con ella como modelo a seguir? "Bueno, no lo he pensado realmente de esa
manera, pero aparentemente lo soy", dijo.

No es un trabajo de tiempo completo, sin embargo - mientras Cameron gana la mayor parte de
sus ingresos anuales de la esquila, la temporada solo dura dos a tres meses en el Reino Unido.
"Otros tiempos estoy ayudando con el parto de corderos o con otras tareas de ovejas, 0
plantamos arboles a veces en el invierno", dijo Cameron. El afio pasado pasé tres meses
esquilando en Nueva Zelanda.

La conexion es una importante. El intento de récord de Cameron tuvo lugar en la granja de Matt
Smith, un neozelandés que ahora cria con su esposa, Pip, cerca de Launceston, en Cornualles.
El también es el titular del récord mundial masculino de nueve horas, con 713 ovejas.

Smith dijo que el récord de Cameron ayudaria a poner a las ovejas y a los granjeros de ovejas
del Reino Unido en el mapa: "Cuando tienes neozelandeses diciendo que tienes que ir al Reino
Unido para encontrar ovejas para récords de esquila, para mi, eso es una hazafia en si mismo,
porgue Nueva Zelanda ha sido conocida durante afios como la capital de la esquila”.

Anotelo como otra victoria deportiva para el Reino Unido.

DJ sensacédo do ano € um influenciador de carros de 44
anos 5gringos com uma batina

O maior 5 destaque 5gringos com DJs deste ano € um influenciador de carros de 44 anos que
BR uma batina. Seis meses atras, 5 ele mudou o foco de 5gringos com conta nas redes sociais,
Fish560ctagon, de dicas sobre automoveis para tocar suas vinis rave 5 dos anos 90 5gringos
com cenarios domeésticos engracados: ouvindo hardcore feliz no carro familiar, acelerando os
filhos pela manha com garage 5 speed underground ou comendo café com trance psicodélico.

No entanto, seus {sp}s ndo sdo apenas 5 para risadas: eles também sédo parte do jornalismo
musical e recomendacdes informadas de um cara simpatico da loja de discos, 5 enquanto
entusiasma sobre uma obscuridade do rave e explica seu lugar 5gringos com seu canone,
abrangendo uma ampla gama de géneros 5 de musica dance. Agora, com seguidores de mais de
300.000 no TikTok e quase meio milhdo no Instagram, ele esta 5 sendo reservado para DJ
5gringos com alguns dos melhores clubes e festivais da Europa, incluindo varias visitas a Ibiza
durante o 5 verédo e trés sets no Glastonbury esta semana.

Sucesso instantaneo

5 Liam Cross, do clube londrino Night Tales, que hospedara o Fish 5gringos com julho, atesta o
fendbmeno Fishmania: "A resposta foi 5 louca — o show esgotou 5gringos com apenas mais de 24
horas." O Fish comecou junho fechando um palco no High 5 Lights festival 5gringos com
Londres, curado por seu her6i Carl Cox. "Ele é tdo popular porque € raro ver alguém tao 5
apaixonado pela musica que esta tocando”, diz Simon Denby, que coordena o festival. E o Fish
admite que ndo costumava 5 se apresentar 5gringos com publico antes: "Toquei um pouco
guando estava na universidade, no clube da unido e algumas festas caseiras, 5 mas € isso."

5gringos com 5gringos com green no bet

O Fish — que n&o quer revelar seu nome 5 verdadeiro — foi a 5gringos com primeira vez
5gringos com um clube aos 15 anos ("As coisas eram muito mais laxas naqueles 5 dias"), e logo
estava gastando todo o seu dinheiro 5gringos com discos, misturando-os por horas e horas
5gringos com casa. Clubbing se 5 tornou a espinha dorsal de 5gringos com vida. Ele esteve
5gringos com lIbiza cerca de 20 vezes e teve 5gringos com despedida de 5 solteiro no festival
Creamfields 5gringos com 2010 (outro lugar onde ele é agora reservado como DJ).


/green-no--bet--2024-08-14-id-28840.htm

Eventualmente, ele se mudou de 5 Londres e raving ficou 5gringos com segundo plano. Ele
mora no sudeste com 5gringos com esposa e dois filhos.

5 Ele trabalhou 5gringos com marketing, 5gringos com varios setores, desde que era
estudante. Gostaria de explicar seu emprego? "Nao especialmente”, 5 diz ele de maneira
amigavel, mas assertiva. "Tenho uma carreira séria a qual estou muito dedicado e realmente ndo
vejo 5 que eles se cruzem. Ainda me vejo no nivel do hobby com DJing."

No entanto, 5 5gringos com rotina diaria informa uma de suas marcas visuais mais distintivas:
usar uma batina enquanto solta rave bangers online. Para 5 alguns, parece um artificio de
arquivo, mas, de acordo com o Fish: "é porque tenho que me levantar cedo e 5 fazer este
conteudo antes de comecar a trabalhar. Geralmente estou 5gringos com ligac6es do Zoom das
oito e meia. Entdo, se 5 estiver me levantando as seis da manha para fazer cinco publicacfes
sociais, faz sentido apenas usar o que estaria naturalmente 5 vestindo nessa hora." A mesma
I6gica se aplica a outra peculiaridade: seu habito de mastigar um Weetabix seco durante um 5
{sp}. "Solvia trés com manteiga espalhada neles todos os dias", confidencia. "Mas eu precisei
abaixar um pouco meu IMC. Todo 5 o que posso dizer €: eles ndo estdo tdo secos quanto vocé
imagina."

Sem compromissos 5

Até agora, ninguém da Weetabix perguntou ao Fish para ser embaixador da marca, nem ele 5 foi
oferecido um lencol de banho gratis. Ele se aproximou de uma empresa, mas eles recusaram.
"Preciso
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